
 
บทท่ี ๔ 

การประยุกต์ใช้หลักธรรมท่ีเก่ียวข้องกับคุณสมบัติของพระธรรมกถึก  
ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมไทย 

 
  การประยุกต์ใช้หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับคุณสมบัติของพระธรรมกถึกในการ เผยแผ่
พระพุทธศาสนาในสังคมไทย เป็นการกล่าวถึงการประยุกต์ใช้หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับคุณสมบัติของ
พระธรรมกถึกในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมไทย โดยแบ่งออกเป็น  การประยุกต์ใช้หลักธรรม
ที่เกี่ยวข้องกับพระธรรมกถึก  การประยุกต์ใช้เทคนิคและวิธีการใช้หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับพระธรรม
กถึก และการประยุกต์ใช้หลักพระธรรมกถึกของพระสงฆ์ผู้เผยแผ่ในสังคมไทย   ผู้วิจัยจะได้นําเสนอ
ดังต่อไปนี้ 

 
๔.๑ การประยุกต์ใช้หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับพระธรรมกถึก 

การประยุกต์ใช้หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับพระธรรมกถึก เป็นการกล่าวถึงการประยุกต์ใช้
หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับพระธรรมกถึก  กล่าวถึงพระพุทธศาสนามีความจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมี
บุคลากรทําหน้าที่ในการเผยแผ่พระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้าให้แผ่ขยายกว้างขวางออกไป  
พระพุทธเจ้าทรงแสดงถึงบทบาทของพระสาวกในการธํารงไว้ซึ่งพระพุทธศาสนาว่า  ภิกษุทั้งหลาย
จะต้องมีสติปัญญาเฉียบแหลม ได้รับการแนะนําเป็นอย่างดี  มีความแกล้วกล้า  เป็นพหูสูต  ทรงธรรม
ทรงวินัย ปฏิบัติธรรมตามสมควรแก่ธรรม ปฏิบัติชอบ  สามารถบอก  แสดง บัญญัติ  กําหนด เปิดเผย 
จําแนก ทําให้ง่ายได ้แสดงธรรมมีปาฏิหาริย์ปราบปรัปวาทที่เกิดข้ึนให้เรียบร้อยโดยชอบธรรมได้ หาก
พุทธสาวกเป็นผู้สามารถแกล้วกล้าในสิ่งเหล่าน้ีแล้ว พระองค์ก็พร้อมที่จะเสด็จดับขันธปรินิพพาน   ถ้า
พุทธบริษัทไม่ปฏิบัติตามหลักการทั้ง  ๔ ประการซึ่งเป็น บทบาทของพุทธบริษัทที่พระพุทธเจ้าทรง
แสดงไว้มีอยู่ ๔ ประการ คือ  

(๑) ศึกษาเล่าเรียน  
(๒) พากเพียรปฏิบัต ิ 
(๓) จัดการเผยแผ ่ 
(๔) แก้ข้อสงสัย    
ย่อมไม่สามารถที่จะธํารงไว้ซึ่งพระพุทธศาสนาให้มั่นคง  และยั่งยืนยาวนานตลอดไปได้

และพระพุทธศาสนาก็อาจกลายเป็นเพียงแค่สัญลักษณ์ หรือเครื่องหมายพอให้คนทั้งหลายได้กําหนดรู้
เท่านั้น  
  พระพุทธเจ้าทรงเผยแผ่พระพุทธศาสนา  และทรงปฏิบัติให้เป็นแบบอย่างแก่พระสาวก  
เพื่อให้เป็นหน้าที่ของพระสาวกที่จะต้องปฏิบัติสืบต่อกันมา เมื่อพระองค์ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

                                                             

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๑๓-๑๑๔. 



 

๕๙ 

แล้ว ทรงแสดงธรรมแก่พระสาวกจนมีพระอรหันต์ ๖๑  องค์ เกิดข้ึนในโลก  จึงทรงส่งพระสาวกไป
ประกาศพระศาสนาเป็นครั้งแรกโดยให้ภิกษุทั้งหลายจาริกไปคือ  
  (๑) เพื่อประโยชน์สุขแก่ชนจํานวนมาก   
  (๒) เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก  
  (๓) เพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์   
  แสดงธรรมที่มีความงามในเบื้องต้น  มีความงามในท่ามกลาง  และมีความงามในที่สุด  
ประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะให้บริสุทธ์ิบริบูรณ์สิ้นเชิงครบถ้วน  แม้พระองค์ก็
เสด็จไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพื่อแสดงธรรม     
  การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้า ยังประโยชน์สุขให้เกิดข้ึนแก่เวไนยสัตว์เป็น
จานวนมาก ทั้งที่เป็นมนุษย์ เทวดา มาร พรหม และหมู่สัตว์  สมกับพระนามที่ว่า เป็นครูของเทวดา
และมนุษย์ทั้งหลาย  เพราะทรงพร่ําสอนเวไนยสัตว์คือ 
  (๑) ประโยชน์ ตนในภพนีม้ี ๔ อย่าง คือ  
    ๑) อุฏฐานสัมปทา หมายถึง ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น  
    ๒) อารักขสัมปทา หมายถึง ความถึงพร้อมด้วยการรักษา  
    ๓) กัลยาณมิตตตา หมายถึง ความเป็นผู้มีมิตรดี 
    ๔) สมชีวิตา หมายถึง ความเป็นอยู่เหมาะสม  
  (๒) ประโยชน์ ผู้อื่นในภพหน้าม ี๔ อย่าง คือ  
    ๑ ) สัทธาสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยศรัทธา  
    ๒) สีลสัมปทาความถึงพร้อมด้วยศีล  
    ๓ ) จาคสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยการเสียสละ  
   ๔) ปัญญาสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยปัญญา     
  (๓) ประโยชน์อย่างยิ่ง  คือ พระนิพพาน ตามสมควรแก่ประโยชน์ที่เทวดาและมนุษย์จะพึง
ได้รับ และเพราะทรงช่วยพาหมู่สัตว์ให้พ้นความกันดารคือความเกิด ดุจสัตถวาหะคือหัวหน้ากอง
เกวียนพาบริวารข้ามทางกันดาร    
  ภิกษุได้ช่ือว่า เป็นสาวกของพระพุทธเจ้า  เพราะเกิดในที่สุดแห่งการฟัง  หรือเพราะเป็น
ผู้ฟังโอวาทและอนุสาสนีของพระพุทธเจ้า ผู้ตรัสรู้สังขตธรรมและอสังขตธรรมทั้งหมด   เมื่อฟังพระ
ธรรมที่พระองค์ทรงแสดงแล้ว ก็มีโอกาสได้บรรลุธรรมตามสมควรแก่อุปนิสัย ของตน และตามสมควร
แก่บารมีที่ได้บาเพ็ญมาในอดีตชาติเพราะฉะนั้น ในการเผยแผ่ธรรมจึงต้องมีองค์ประกอบ ๓ อย่าง คือ  
  (๑) ผู้แสดงธรรม (เทสโก)  
  (๒) ผู้ฟังธรรม (สาวโก)  
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๖๐ 

  (๓) ธรรมที่พระองค์ทรงแสดงไว้ (ธมฺโม)  
  เมื่อมีองค์ประกอบครบสมบูรณ์จึงจะทําให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนา  สามารถขยาย
ออกไปได้อย่างกว้างขวางบทบาทของนักเผยแผ่พระพุทธศาสนา สามารถแสดงออกได้หลายวิธีเพื่อให้
คนผู้สนใจในพระพุทธศาสนาเกิดความเข้าใจอย่างถูกต้อง และนําไปใช้ในการดําเนินชีวิต ซึ่งจะทําให้ผู้
ปฏิบัติตาม หมดความทุกข์ได้รับแต่ความสุขโดยส่วนเดียว  เพราะฉะนั้น  การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ต้องเริ่มตั้งแต่บทบาทของผู้เผยแผ่ ที่จะแสดงออกให้คนทั้งหลายได้รับรู้ซึ่งเป็นการชักนาให้เกิดศรัทธา
ในเบื้องต้น  ก็การเผยแผ่พระพุทธศาสนาไม่ได้อาศัยแต่เพียงการแสดงธรรมอย่างเดียวเท่านั้น  การ
สํารวมอินทรีย์ มีสติสัมปชัญญะในการทํากิจของตนก็นับว่าเป็นการเผยแผ่ทางอ้อมเหมือนกัน  ดังเช่น
ที่พระอัสสชิเถระเข้าไปบิณฑบาตในกรุงราชคฤห์พออุปติสสะมาณพได้เห็นท่านเดินสํารวมอินทรีย์มี
ความสงบเสงี่ยม ก็เกิดความเลื่อมใสว่า  บรรพชิตมีรูปอย่างนี้เราไม่เคยเห็นมาก่อนเลย  อินทรีย์ของ
ท่านผ่องใส ผิวพรรณก็ผุดผ่องหมดจด จึงติดตามท่านไปเพื่อให้ท่านแสดงธรรมให้ฟังจนได้ดวงตาเห็น
ธรรม    วิธีการอย่างนี้  มีส่วนทําให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาประสบผลสําเร็จอย่างดีในสมัย
พุทธกาล 
 
 ๔.๑.๑ พระธรรมกถึกกับการสอนธรรม 
  การเทศน์  คือ งานสอน พระธรรมกถึกก่อนจะลงมือสอนควรจะพิจารณาถึงผู้ฟังว่าเป็น
อย่างไร การจะเป็นนักเทศน์ก็ต้องรู้จักการสังเกต รู้จักวิเคราะห์เจาะลึกลงไปในเรื่องต่างๆ ให้มาก เช่น 
เรื่องบุคคลงาน สถานที่ และเหตุการณ์ที่คนสนใจ  สิ่งต่างๆ  เหล่าน้ีเป็นสิ่งที่นักเทศน์พึงต้องคํานึงถึง
เสมอเพื่อให้การเทศน์นั้นบรรลุผลที่วางไว้ ดังนั้นพระธรรมกถึกควรจะยึดหลัก ดังนี้ 
  (๑)  การแสดงธรรมไม่ควรขาดปฏินิเทศ  ผู้แสดงธรรมถ้าไม่มีปฏิบัติจะทําให้ไม่มีความ
ชัดเจน ผู้ฟังจะไม่เข้าใจ  มองภาพไม่ออก  เรียกว่า  ฟังเทศน์ไม่รู้เรื่อง  จึงควรมีปฏินิเทศก่อนจบการ
เทศน์ทุกครั้ง ตามสมควรแก่ความสามารถของตน    
  (๒)  ต้องเลือกอุเทศให้เหมาะสม อุเทศน้ันต้องมีความเหมาะสมกับบุคคล  กาลเทศะ  และ
การงาน จึงจะประสบผลสําเร็จตามความมุ่งหมายของการเทศน์ โดยควรพิจารณาจาก ดังนี ้
 ๑) บุคคล ผู้เทศน์ต้องพิจารณาดูว่า  ผู้ฟังเป็นคนรับใด  มีความรู้พื้นฐานระดับใด  
แล้วควรเลือกธรรมะให้เหมาะสม การสังเกตบุคคลของนักเทศน์ 

๑. ถ้าเป็นเด็กจะชอบฟังเรื่องอภินิหาร เรื่องแปลกประหลาดและนิทาน 
    ๒. ถ้าเป็นคนหนุ่มสาวจะชอบฟังเรื่องสนุกปลุกใจ  ให้ความหวัง 
    ๓. ถ้าเป็นคนสูงอายุจะชอบฟังเรื่องเบื้องหลังที่ผ่านมาในอดีต  โดยเฉพาะ
เรื่องชาดก 
    ๔. ถ้ารู้ลักษณะคนฟังดีแล้วไม่เป็นการยากที่จะเตรียมการเทศน์ให้
เหมาะสมกับคนฟัง 

                                                             

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๖๐/๗๔. 
   วศิน อินทสระ, พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ธรรมดา, ๒๕๔๕), หน้า ๑๐-๑๔. 



 

๖๑ 

  ๒) กาละ ผู้เทศน์ควรรู้เวลาว่า เวลาในการเทศน์นั้นมีเท่าไร ไม่ควรเทศน์เกินเวลา  
ดังคําพูดที่ว่า “เป็นนักปราชญ์อย่าให้เลยศาสนา เป็นนักเทศน์อย่าให้เกินเวลา  เป็นนักศรัทธาอย่าให้
เกินกําลัง” 
  ๓) เทศะ ผู้เทศน์ควรพิจารณาภูมิประเทศที่แสดงว่า อยู่ในเมืองหรืออยู่นอกเมือง  
ในที่ชุมชนหรือมีคนน้อย ในตัวจังหวัดหรือนอกจังหวัด  เพราะระดับสติปัญญาของคนแต่ละพื้นที่นั้น
แตกต่างกัน จึงควรคํานึงถึงด้วย 
  ๔) การงาน  ผู้เทศน์ต้องทราบว่างานที่ตนเองเทศน์นั้นเป็นงานอะไร  งานมงคล  
หรืองานอวมงคล เพราะต้องเลือกเนื้อหาธรรมะที่มีความเหมาะสมกับงานนั้นๆ ด้วย 
  ๕) การอธิบายนิเทศ ผู้เทศน์ต้องอธิบายความในส่วนของอุเทศ คือ หัวข้อธรรมนั้น
ให้แจ่มแจ้ง เพื่อให้ผู้ฟังรู้และเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งและเกิดความเห็นคล้อยตาม ยินดีในการปฏิบัติตาม
เช่น เทศน์เรื่องศีล ๕ ต้องช้ีแจงให้ผู้ที่ยังไม่เคยรักษาศีล ศรัทธาที่จะรักษาศีล สําหรับผู้รักษาอยู่แล้วก็
เกิดศรัทธาที่จะรักษาเพิ่มเติม ผู้เทศน์ต้องอธิบายให้ครบตามหลักทั้ง ๓ ประการ คือ 
    ๑. ปริยัติ  ได้แก่ ข้อที่ควรรู้และเข้าใจ 
    ๒. ปฏิบัติ  ได้แก่ ข้อที่ควรนํามาปฏิบัต ิ
    ๓. ปฏิเวธ  ได้แก่ ผลที่เกิดจากการปฏิบัติ  
  ๖) การเทศน์เหมือนการบอกยารักษาโรค  ผู้เทศน์ต้องรู้ว่ากิเลสก็เหมือนกับโรค  
อย่างหนึ่งแต่เป็นโรคที่เบียดเบียนทางใจและส่งผลไปถึงโรคทางกาย  เช่น มือชอบลักขโมยของผู้อื่น
ปากชอบพูดกล่าวร้ายผู้อื่น  ถ้าไม่รักษาก็ย่อมจะมีมากขึ้นพระพุทธเจ้าเป็นเหมือนแพทย์ช้ันเอก  ผู้
ค้นพบยารักษาโรคทางใจ คือ ธรรมโอสถพระสงฆ์ คือ ศิษย์ที่จะต้องสืบทอดธรรมโอสถไปรักษาใจของ
ผู้ที่เป็นโรค เพื่อให้หายจากโรค นั้นๆ กล่าวคือ 
    ๑. ต้องบอกตัวยาเทียบกับปริยัติ  
    ๒. ต้องบอกวิธีใช้เทียบกับปฏิบัติ  
    ๓. ต้องบอกสรรพคุณเทียบกับปฏิเวธ  
 เนื้อหาหรือเนื้อเรื่องที่จะสอน  ผู้เทศน์ต้องกําหนดเนื้อหาหรือเนื้อเรื่องที่จะสอนให้
เหมาะสม ในการเทศน์ทุกครั้ง ดังนี ้
    ๑ . สอนจากสิ่งที่รู ้ที่เห็น เข้าใจได้ง่าย หรือรู้เห็นเข้าใจอยู่แล้ว 
    ๒. สอนเรื่องที่ค่อย  ๆลุ่มลึกยากลงไป 

๓. สอนในสิ่งสิ่งที่อาจจะแสดงได้ด้วยของจริง 
    ๔ . สอนตรงเนื้อหา  ตรงเรื่อง  ไม่วกวน ไม่ออกนอกเรื่อง  โดยไม่เกี่ยวกับ
เนื้อหา 

  ๕ . สอนมีเหตุผล พิสูจน์ได้ตามจริง มีข้ออ้างอิง 
  ๖ . สอนเท่าที่จําเป็น สอนให้เกิดความเข้าใจ เท่าที่ผู้ฟังจะรับได้  

                                                             

 ปฏิเวธ หมายถึง การบรรลุ; ที.ม.อ. (ไทย) ๙๕/๑๒๕. 
   พระบุญโชค  ชยธมฺโม (ส่งแสง) , “ศึกษารูปแบบและวิธีการเทศนาของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน ”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๖), หน้า 
๔๙. 



 

๖๒ 

  การประยุกต์ใช้หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับพระธรรมกถึกในการดําเนินชีวิต คือพระธรรม-
กถึกควรใช้หลักสังคหวัตถุ ๔ ในการบริหารคน มีความสามารถในการติดต่อสัมพันธ์กับผู้อื่น  สามารถ
จูงใจให้เกิดการยอมรับและความร่วมมือเช่น  
    ๑ . ประสานสัมพันธ์และสร้างความเข้าใจอันดีกับคนในองค์กร 
    ๒ . ร่วมทํางานเป็นกลุ่ม จูงใจให้เกิดการยอมรับและให้ความร่วมมือ 
     ๓ . ให้บริการด้วยความเสมอภาค 
    ๔ . มีความเป็นธรรมทั้งต่อตนเองและผู้อื่น 
    ๕ . เสริมสร้างความสามัคคีและร่วมกิจกรรมของหมู่คณะ 
 

๔.๑.๒ พระธรรมกถึกกับการเผยแผ่ 
พระธรรมกถึกกับการเผยแผ่ กล่าวถึงพระธรรมกถึกกับการเผยแผ่ โดยพระธรรมกถึกผู้จะ

เผยแผ่พระพุทธศาสนา พึงดํารงตนอยู่ในองค์คุณของนักเผยแผ่ที่ดีด้วยเช่นกัน เพื่อยังศรัทธา
ความเลื่อมใสและให้การเผยแผ่มีประสิทธิภาพสูงสุดคือ 

(๑)  ปณิธาน  ในการแสดงธรรมต่อผู้ฟัง  นักเผยแผ่พึงตั้งจิตไว้ในใจของตนก่อน
แสดงว่า จักกล่าวชี้แจงไปตามลําดับเหตุการณ์ พร้อมยกเหตุผลให้สมจริงมาประกอบ แสดงด้วย
เมตตาจิตหวังอนุเคราะห์ไม่ใช่เพื่อหวังลาภสักการะและไม่แสดงธรรมไปกระทบต่อใครให้
เสียหายหรือตําหนิตรง ๆ ทําให้ผู้ฟังคนนั้นเกิดความไม่พอใจ 

(๒) ปฏิสัมภิทา  ความเข้าใจ ปัญญาที่แตกฉานในอรรถ (เนื้อหาสาระ) เข้าใจในธรรม 
(อธิบายย่อหรือพิสดารได้) เข้าใจในหลักนิรกิต (การช่ําชองในภาษา) และเข้าใจในหลักปฏิภาณ 
คือ ไหวพริบในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 

(๓) พหูสูต  การคงแก่เรียน  การได้ฟังมาก จําได้ คล่องปาก เพ่งพินิจให้ขึ้นในใจของ
ตนและสามารถขบคิดได้ด้วยทฤษฎี คือ เห็นตามได้ด้วยเหตุผลที่เป็นจริง 

(๔) การรู้จักแสดงธรรมไปตามขั้นตอน  การแสดงธรรมไปโดยคํานึงถึงภาวะ ของผู ้
ฟังเป็นหลัก โดยเริ่มจากสูงที่มองเห็นด้วยตาไปจนถึงพิจารณาเห็นด้วยปัญญาภายใน ของตน  
ได้แก่  เล่าเรื่องทานกถาให้ฟังก่อน (การให้ทาน) ชี้แจงผลดีของการเป็นคนมีศีลมีความประพฤติ
ที่เรียบร้อยดีงาม  จากนี้นักเล่าเรื่องสวรรค์ คือ ความสุขใจให้ฟังถัดมา และโยงไปเรื่องโทษของ
กามที่ทําให้มนุษย์ต้องทุกข์กายทุกข์ใจอยู่นี้ข้อสุดท้ายก็ชี้แจงทางออกจากกามหรือทางออกจาก
ทุกข์นั้น โดยวิธีการสลัดทิ้งกาม 

ส่วนในปัจจุบันนี้  พระธรรมกถึกมี การแสดงธรรมและการปาฐกถาธรรม ในสถานที่
ต่างๆ กันที่ตนสามารถกระทําได้ทั้งภายในวัดและภายนอกวัด การเผยแผ่ภายในวัด เช่น 
 (๑) มีการแสดงพระธรรมเทศนาในวันธรรมสวนะ   
 (๒) การบรรยายธรรมหรือพระธรรมเทศนาในวันอาทิตย์ 
 (๓) การตั้งศูนย์ศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ เป็นต้น  



 

๖๓ 

ในการแสดงธรรมและการปาฐกถาธรรมของพระ ธรรมถึก ซ่ึง เป็นการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาภายนอกวัด เช่น 

(๑) การสนทนาธรรมตามบ้านเรือนประชาชนในโอกาสอันสมควร 
(๒) การบรรยายธรรมหรือการแสดงพระธรรมเทศนาตามที่มีผู้นิมนต์ 
การแสดงธรรมหรือการปาฐกถาธรรมของพระ ธรรมกถึก คือ  การกล่าวสั่งสอน

หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้า  เพื่อให้พุทธศาสนิกชนสามารถนําเอาหลักธรรมคําสอน
เหล่านี้ไปประพฤติเพื่อการดํารงชีวิตอย่างมีความสันติสุข ธรรมกถึกควรมีหลักการและวิธีการที่
แสดงธรรมเพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนาดังนี้ 
  (๑) พระธรรมกถึกผู้แสดงธรรมจะต้องเป็นผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ 
  (๒) พระธรรมกถึกควรแสดงธรรมตามหลักธรรมที่พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสไว้ 
  (๓) พระธรรมกถึกควรแสดงธรรมโดยเคารพต่อผู้ฟังธรรม ไม่ว่าบุคคลนั้นจะเป็นชน
ชั้นใดไม่แบ่งแยกชั้นวรรณะ 

(๔) พระ ธรรมกถึก ควรแสดงธรรมตามหลักองค์ธรรมกถึก คือธรรมที่ผู้แสดงธรรม
ควรตั้งไว้ในใจ ๕ ประการคือ     
 ๑) แสดงธรรมไปตามลําดับคือแสดงหลักธรรมหรือเนื้อหาวิชาตามลําดับ
ความง่ายยากมีเหตุผลสัมพันธ์ต่อเนื่องกันเป็นลําดับ 
     ๒) ชี้แจง ยกเหตุผลมาแสดงให้เข้าใจคือ ชี้แจงให้เข้าใจชัดในแต่ละแง่แต่ละ
ประเด็นโดยอธิบายขยายความตามแนวเหตุผล     
 ๓) แสดงธรรมด้วยเมตตา คือสอนผู้ฟังด้วยจิตเมตตา มุ่งจะให้เป็นประโยชน์
แก่ผู้ฟังอย่างแท้จริง     
 ๔) ไม่แสดงธรรมด้วยการเห็นแก่อามิสคือสอนโดยไม่หวังผลประโยชน์ตอบ
แทน     
 ๕) แสดงธรรมไม่กระทบตนและผู้อ่ืนคือ สอนตามหลักเนื้อหาวิชา มุ่งแสดง
ธรรมไม่กล่าวยกย่องตนเองและไม่กล่าวเสียดสี กล่าวข่มผู้อ่ืนหรือกล่าวยกตนข่มท่าน  
 (๕)  ไม่แสดงธรรมในเรื่องราวที่พระภิกษุไม่ควรสนทนากัน เช่น เรื่องพระราชา เรื่อง
โจรเรื่องสงคราม  เป็นต้น 
 (๖) แสดงธรรมในสิ่งที่เป็นคุณ เป็นประโยชน์ต่อผู้ฟัง 
 (๗)  แสดงธรรมและฟังธรรมด้วยความเคารพเป็นต้น 
  พระ ธรรมกถึก ควรมีการพูดหรือการบรรยายธรรมตามสถานที่ ต่างๆ ตามที่ได้กล่าว
มาแล้ว และ มีส่วนสําคัญในช่วยกันการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้มีความเจริญรุ่งมาจนถึง
ปัจจุบันนี้ 
 
                                                             

  องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๑๗๔. 
 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๓๑/๒๔๖. 



 

๖๔ 

๔.๒ การประยุกต์ใช้เทคนิคและวิธีการใช้หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับพระธรรมกถึก 
   การประยุกต์ใช้ เทคนิคและวิธีการใช้หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับพระธรรมกถึก เป็นการ
กล่าวถึงการประยุกต์ใช้เทคนิคและวิธีการใช้หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับพระธรรมกถึก โดยแบ่งออกเป็น 
เทคนิคการแสดงธรรมของพระธรรมกถึก วิธีการการเทศน์ของพระธรรมกถึก และลีลาการปุจฉา
วิสัชนาของพระธรรมกถึก ผู้วิจัยจะได้นําเสนอดังต่อไปนี้ 
 
 ๔.๒.๑ เทคนิคการแสดงธรรมของพระธรรมกถึก 
  เทคนิคการแสดงธรรมของพระธรรมกถึก  กล่าวถึง เทคนิคการแสดงธรรมของพระธรรม
กถึก ควรพิจารณาเนื้อหาสาระที่นําไปเผยแผ่อยู่ ๗ ประการคือ 

(๑) สอนจากรูปธรรมไปหานามธรรม  สอนจากสิ่งที่รู้เห็นได้ง่าย เขาใจกันอยู่แล้ว ไปยังสิ่ง
ที่รู้เห็นได้ยาก หรือยังไม่เข้าใจ เช่น สอนหลักอริยสัจ  ๔  ทรงนําเอาทุกข์ อันเป็นตัวปัญหาข้ึนแสดง
ก่อนเพราะเห็นได้ง่าย เข้าใจง่าย (ตัวอย่างเช่น เกิดเป็นทุกข์  แก่เป็นทุกข์ เป็นต้น) จากนั้นก็สืบสาวไป
หาเหตุของทุกข์  แล้วโยงให้เข้าถึงการดับทุกข์  พร้อมบอกหนทางว่าจะดับทุกข์ที่เกิดข้ึนน้ันได้อย่างไร 

(๒) สอนลุ่มลึกลงตามลาดับการสอนเรื่องจริงที่เคยรู้ไปสู่เรื่องจริงที่ผู ้ฟังไมเคยรู้มาก่อน 
ได้แก่ สอนแบบอนุปุพพิกถา ไตรสิกขา ๓  เป็นต้น โดยท่านเปรียบเหมือนการเดินลงสู่ทะเล 

(๓) สอนด้วยอุปกรณ์เสริมยกเรื่องที่มาแสดงให้ดู เพื่อผู้ฟังเห็นด้วยตาฟังด้วยหูเลยทีเดียว 
เช่น สอนพระนันทะ  โดยการทรงนําไปชมนางฟูาอัปสรที่สวยงาม  เนื่องจากท่านเป็นคนรักสวยรัก
งาม เป็นต้น 

(๔) สอนตรงจุด ตรงประเด็น ไม่วกไปวนมา หรือ สอนออกนอกเรื่อง 
(๕) สอนมเหตุผล ผู้ฟังตรองเห็นจริงตามได้ 
(๖) สอนแต่พอดีเท่าที่จําเป็น สิ่งที่เขาอยากรู้ไม่ได้สอนทุกเรื่อง เช่น สอนใบไม้กํามือเดียว 

  ( ๗) สอนสิ่งที่มีความหมาย เป็นประโยชนสาระแก่ผู้ฟัง  
คุณสมบัติของพระธรรมกถึก เป็นสิ่งที่ทําให้ผู้ฟังเกิดศรัทธาและยอมปฏิบัติตามในคําสอน 

อย่างน่าอัศจรรย์  โดยผู้สอนพึงมีคุณสมบัติที่ปรากฏภายนอก และคุณสมบัติภายในได้แก่  
(๑)ด้านบุคลิกภาพ หมายถึง  รูปร่างหน้าตา เช่น มหาปุริสลักษณะ ๓๒  ประการของพระ

พุทธองค์ เช่น ในจงกีสูตรได้แสดงไว้ถึงพระสรีระแห่งพระพุทธองค์ว่า พระสมณโคดม มีพระรูป งาม   
น่าดู  น่าเลื่อมใส  มีพระฉวีววรณผุดผ่องยิ่งนัก วรรณะและพระสรีระดุจพรหม น่าดูน่าชม นักหนา  

(๒)ส่วนในด้านเสียงที่ทรงเปล่งออกมาด้วย ก็มีความสําคัญยิ่งต่อการแสดงธรรม  ดังคําที่
พราหมณ์กล่าวสรรเสริญพระพุทธองค์ต่อไปอีกว่า เป็นผู้มีพระวาจาไพเราะ ตรัสถ้อยคําได้งดงาม โดย
พระสระเสียงที่เปล่งออกจากพระโอษฐ์นั้นมีลักษณะพิเศษถึง  ๘  อย่าง คือ แจ่มใจ ชัดเจน นุ่มนวล  
ชวนฟัง กลมกลอม  ไม่พร่า ซึ้ง กังวาน   

                                                             

 พระปลัดสมชาย กนตสโล, “คู่มือนักเผยแผ”, (ขอนแก่น :  มหาวิทยาลัยมหาจฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น, ๒๕๔๕), หน้า ๑๒๕– ๑๒๖. (อัดสาเนา) 

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๒๕/๕๓๓-๕๓๔. 



 

๖๕ 

 แม้ในด้านอากัปกิริยา คือ การแสดงออกทางการเคลื่อนไหว  เป็นมารยาทที่งดงามสังคม
ยอมรับ  มีความเป็นเสน่ห์  ผูกมัดใจคนผู้ได้ดูด้วยตา มีท่าทีสง่าผ่าเผย องอาจ สงบเยือกเย็น จึงเป็น
เหตุให้ผู้ฟังเกิดศรัทธาย่ิงข้ึน (พวกที่ถือรูปเป็นประมาณ) ดังคําสรรเสริญของพราหมณ์ในพรหมายุ
สตรว่า  ชนทั้งหลายท่านพระสมณโคดมทรงช้ีแจงให้เห็นแจ้ง สมาทานให้อาจหาญ ให้ร่าเริงด้วย
ธรรมกถาแล้ว เมื่อลุกออกไปจากที่นั่งแล้วก็ยังเหลียวหลังกลับมามอง ด้วยไม่อยากจะละจากไป  
  ส่วนในปัจจุบัน  การประยุกต์ใช้ในเรื่องเทศนาหรือการบรรยายธรรม ของพระธรรมกถึก  
จะต้องมีเทคนิคที่ดี งดงามและมีความไพเราะจับใจทั้งในเบื้องต้น  ท่ามกลาง  และเบื้องปลายต้องมี
องค์ประกอบพื้นฐาน ๖ ประการ คือ 
  (๑)  ลีลาสวย 

(๒) รวยสาระ 
(๓) จังหวะด ี
(๔) ช้ีหลักธรรม 
(๕) ใจความกระชับ 
(๖) เหมาะกับเวลา  

  คําว่า  ลีลา หมายถึง จังหวะหรือท่วงทํานองของการเทศน์ เพราะการเทศน์จะดีต้องมีลีลา
โดยเริ่มตั้งแต่การข้ึนต้นต้องว่าอย่างมีลีลาที่ช้าและชัด  พอเริ่มเข้าสู่เนื้อหาก็เริ่มเพิ่มความไวไป
ตามลําดับตามความเหมาะสม และเมื่อเข้าสู่ตอนจบ จึงค่อยๆ ลดความเร็วลง ลักษณะเช่นน้ีเป็นลีลา
ส่วนหนึ่งในบรรดาลีลามาตรฐานของการเทศน์   ซึ่งยกมาเป็นข้อสังเกตของการเทศน์ลีลาของ      
พระธรรมกถึก ๖ ประการ คือ 

(๑) ไพเราะ  
(๒) เหมาะเจาะ  
(๓) หมดจด 
(๔) ได้รส  
(๕) ได้สาระ  
(๖) ได้ธรรมะชัดเจน 

  การที่จะเป็นพระธรรมกถึกที่ดีต้องมีดีครบวงจร คําสั่งสอนจึงจะศักดิ์สิทธ์ิ  พระธรรมกถึก
ช้ันแนวหน้าที่เก่งกล้าสามารถ มีกิติศัพท์เป็นที่ยอมรับของวงการนั้น  ส่วนใหญ่แล้วมีพื้นฐานมาดีจาก
องค์ประกอบต่างๆ คือ 

(๑) เป็นศิษย์มีคร ู
(๒) มีความรู้พอเพียง 
(๓) เสียงดังกังวาน 
(๔) ปฏิภาณว่องไว 
(๕) จิตใจสะอาด 
 

                                                             

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘๗/๔๗๘ – ๔๗๙. 
 พระโสภณธรรมวาที, ความรู้พื้นฐานการเทศน์, หน้า ๘. 



 

๖๖ 

(๖) มารยาทเรียบร้อย  

 คุณสมบัติเหล่าน้ี คือ พื้นฐานที่เป็นองค์ประกอบที่สําคัญ ซึ่งจะรับประกันความมีคุณภาพ
ของพระธรรมกถึก เมื่อก่อนน้ีมีคนกล่าวว่า  ถ้ารักจะเป็นนักเทศน์  ต้องปากไว  ใจกล้า  หน้าด้านและ
เสียงดัง ฟังดูแล้วก็ชอบกล แต่พอได้ฟังเหตุผลแล้วก็ทําให้ท่านทั้งหลายเห็นด้วย คือ 
  (๑)  ปากไว หมายถึง ชอบแสดงความคิดเห็นพูดคล่องไม่เอ้อๆ อ้า  ๆเหมือนคนติดอ่าง 

 (๒)  ใจกล้า หมายถึง มีจิตใจกล้าหาญ ไม่กลัวจนตัวแจ 
  (๓)  หน้าด้าน หมายถึง หน้าสู้คนในเวลาปรากฏตัว และก็สู้สายตาคนฟังได้อย่างอาจหาญ  
มีทีท่าสง่างาม มีบุคลิกเป็นธรรมชาติ ไม่ใช่หน้าด้านไร้ยางอาย 
  (๔)  เสียงดัง หมายถึง แก้วเสียงด ีมีพลังฟังชัด 

นอกจากนี้พระธรรมกถึกที่ดียังต้องมีบุคลิกภาพที่ดี เป็นที่ศรัทธาเลื่อมใสของ
พุทธศาสนิกชนอีก ๒ ประการ คือ 

(๑) ปุพฺพภาส ีหมายถึง ชอบโอภาปราศรัย ไต่ถาม เช้ือเชิญ 
(๒) อุตฺตานมุข ีหมายถึง มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส 

 
 ๔.๒.๒ วิธีการการเทศน์ของพระธรรมกถึก 

วิธีการการเทศน์ของพระธรรมกถึก กล่าวถึงวิธีการการเทศน์ของพระธรรมกถึก  การสอน
หรือการถ่ายทอดความรู้ทุกเรื่อง ถึงแม้ผู้ถ่ายทอดจะมีความรู้ดีสักเพียงใดก็ตามหากขาดอุบายการ
สอนที่ดึงดูดให้ผู้เรียนมีความสนใจได้  การสอนน้ันก็จะไม่ประสบความสําเร็จ  หรือภาษาปัจจุบัน
เรียกว่าขาดเทคนิคในการสอน พระพุทธเจ้าทรงแสดงให้เห็นถึงความเป็นเลิศ  ในการใช้กลวิธีหรือ
เทคนิคการสอนเป็นอย่างยิ่งมีดังต่อไปนี้คือ 

(๑) การยกเรื่องชาดกและนิทานการยกเรื่องมาเป็นตัวอย่างนั้น  ช่วยให้เข้าใจเนื้อความได้
ง่ายและชัดเจน ซึ่งการสอนแบบนี้จะเห็นได้ชัดเจนจากนิทานที่ปรากฏอยู่ทั่วไป เฉพาะนิทานชาดก
อย่างเดียวที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาก็มมากถึง ๕๔๗  เรื่อง  เช่น สอนเรื่องความเสียหายอัน
เกิด จากความไม่สามัคคี  โดยยกตัวอย่างเรื่องภิกษุชาวเมืองโกสัมพี หรือสอนเรื่องการอยู่อย่าง สงบ  
ต้องอาศัยการประกอบความเพียรอยู่เสมอ โดยการยกเอาพระมหากัสสปะเป็นตัวอย่าง โดยตรัสยก
ย่องว่า เป็นผู้มีสติ หมั่นประกอบความเพียร ไม่ตัดในที่อยู่ ละความห่วงอาลัยไป เหมือนหงสละเปือก
ตมไปฉะนั้น  ฉะนั้น การสอนแบบนี้จึงถือว่า เป็นเรื่องที่ทําให้ มองเห็นภาพคําสอนให้เป็นรูปธรรม
มากยิ่งข้ึน โดยตัวละครอัน ๆ จะมีบทบาทเข้ามา เกี่ยวของเป็นจํานวนมาก และการสอนแบบนี้เป็น
การนําตัวละครมาให้ตีความธรรมะให้มีความหลากหลายและเข้าใจง่ายมากยิ่งข้ึน 

(๒) การเปรียบเทียบด้วยขออุปมาการยกอุปมาให้เห็น คือ การอธิบายเพื่อทําให้เรื่องที่
เข้าใจยากให้เข้าใจง่ายข้ึนโดยเฉพาะในเรื่องที่เป็นนามธรรม  พระพุทธเจ้าทรงเปรียบเทียบให้เห็นเป็น
รูปธรรมโดยชัดเจน ตัวอย่างเช่นมีอยู่ครั้งหนึ่ง ที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนแก่เมณฑกเศษฐีว่า โทษของ
คนอื่นเห็นได้ง่ายส่วนโทษของตนเห็นได้ยาก  เพราะคนน้ันชอบโปรยโทษของผู้อื่นเหมือนคนโปรย

                                                             

   เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗. 
 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๙๑/๕๗. 



 

๖๗ 

แกลบ แต่กลับปกปิดโทษของตนไว้ เหมือนพรานนกปกปิดร่างพรางกายตน ไว้   ตัวอย่างที่  ๒  เช่น 
พระพุทธองค์เมื่อทรงประทับอยู่ในอารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถีได้ตรัสว่า สมณ
พราหมณ์พวกหนึ่งแล่นเลยไปไม่บรรลุธรรมที่เป็นสาระ ช่ือว่าพอกพูนเครื่องพันธนาการใหม่  ๆ ยิ่งขึ้น  
ยึดมั่นในสิ่งที่ตนได้เห็นแล้วและฟังอย่างนี้จึง ตกสีหล่มถางเพลงตลอดไป  เหมือนแมลงตกสีประทีป
นามนี้ฉะน้ัน  คําอุปมาช่วยให้เรื่อง ที่ลึกซึ้งเข้าใจยาก ปรากฏความเด่นชัดออกมาและเข้าใจง่ายข้ึน  
โดยเฉพาะมักใช้ในการอธิบายสิ่งที่เป็นนามธรรม เปรียบเทียบให้เห็นชัดด้วยสิ่งที่เป็นรูปธรรม หรือ
เปรียบเรื่องที่เป็นรูปธรรมด้วยขออุปมาแบบนามธรรม  ก็ช่วยให้ความหมายมความหนักแน่นข้ึน การ
ใช้ อุปมานี้เป็นวิธีประกอบการสอนที่พระองค์ทรงใช้เป็นนิตย์ในการแสดงธรรมแต่ละครั้ง 

(๓) การใช้อุปกรณ์เสริมในการสอนการใช้อุปกรณ์ในการสอนน้ันเป็นการใช้สิ่งต่าง ๆ    ที่
มีอยู่แวดล้อมตัวเราเพื่อเป็นสื่อในการสอนซึ่งก็จัดอยู่ในลักษณะที่คล้ายการใช้วิธีการอุปมา   วิธีการ
สอนแบบนี้พระพุทธองค์จะทรงใช้อุปกรณ์รอบตัวเป็นสื่อในการแสดงธรรมตัวอย่างเช่น    ในครั้งที่  
ประทับอยู่ที่สัสปาวนใกล้เมืองโกสัมพี  ก็ได้สอนภิกษุทั้งหลายโดยใช้ใบประดู่เป็นอุปกรณ์ โดย
พระองค์ได้ทรงหยิบใบประดู่ลายมาเล็กน้อย  แล้วตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า ใบไม้ในปุากับในพระหตถ์
ของพระองค์ที่ไหนมากกวากัน  ภิกษุทั้งหลายทูลว่า ในปุามากก่วาย่ิงนักแล้วพระองค์ก็ตรัสแสดงการ
ที่พระองค์ไม่ทรงสอนทั้งหมด  เพราะคําสอนของพระองค์นั้นมีมากมายเหมือนไม้ประดู่ลายในปุา  แต่
ที่ตรัสเปรียบคําสอนที่จําเป็นว่า เหมือนใบไม้ในกํามือ  เพราะมีความจําเป็นต่อการทําที่สุดแห่งทุกข์ให้
สิ้นไป  

(๔) การทําตัวเป็นตัวอย่าง (สาธิตให้ดู) การสอนวิธีนี้  เป็นวิธีการสอนที่ดีที่สุดอย่างหนึ่ง
โดยเฉพาะในทางจริยธรรม คือ การทําเป็นตัวอย่าง ซึ่งเป็นการสอนแบบไม่ต้องกล่าวสอนเป็นทํานอง
การสาธิตให้ดู ในวิธการสอนน้ีเป็นลักษณะของความเป็นผู้นําที่แท้จริง เพื่อให้ผู้ปฏิบัติตามเกิดความ
มั่นใจในผู้สอน  วิธีการที่ดีที่สุดคือการทําให้ดูพระพุทธเจ้าถือว่าเป็นแบบ อย่างในเรื่องนี้ ตัวอย่างเช่น 
กรณีของภิกษุที่ปุวยจนต้องนอนจมกองมูตรและคูถของตนเอง ไม่มีภิกษุรูปใดปรารถนาที่จะเข้าไป
ดูแลพยาบาล พระพุทธเจ้าจึงสอนภิกษุทั้งหลายที่อยู่ในอาวาสนั้น  ด้วยการลงมือปฏิบัติดูแลพยาบาล
ภิกษุรูปนั้นด้วยพระองค์เอง หลังจากที่ทรงดูแลภิกษุรูปที่อาพาธให้มีอาการดีข้ึนแล้วในตอนประชุมได้
ตรัสไว้  เพื่อเป็นข้อคิดแก่ภิกษุทั้งหลายว่า ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอไม่มีมารดา   ไม่มีบิดา   ผู้ใดเล่าจะ
พยาบาลพวกเธอถ้าพวกเธอไม่พยาบาลกันเองใครเล่าจักพยาบาลผู้ใดจะพึงอุปัฏฐากเรา  ขอให้ผู้นั้น
พยาบาลภิกษุอาพาธเถิด  

(๕) การเล่นภาษา (เล่นคําศัพท์)  การเล่นภาษา หรือ การเล่นคําศัพท์ โดยการให้นิยาม
ศัพท์ในความหมายใหม่ หมายถึง เป็นเรื่องของการใช้ความสามารถ ในการใช้ภาษาผสมปฏิภาณ การ
สอนแบบนี้แสดงให้เห็นถึง พระปรีชาสามารถของพระพุทธเจ้าที่ทรงรอบรู ้ทุกด้าน ในการที่พระองค์
ทรงใช้วิธีการสอนแบบเล่นภาษาเล่นคํา และใช้คําในความหมายใหม่นี้  ตัวอย่างเช่น กรณี ของเวรัญช
พราหมณ์ ที่มากล่าวต่อว่าพระองค์ต่าง ๆ แทนที่พระองค์จะปฏิเสธคํา กล่าวหาน้ันกลับนําคํากล่าวหา
                                                             

 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๕๒/๑๑๐. 
 ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕๙/๓๐๖. 
 ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๑๐๑/๖๑๓. 
 วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๓๙. 



 

๖๘ 

มาอธิบายด้วยการใช้ภาษา  การเล่นคํา โดยการนําเข้าสู่หักการที่ถูกต้องของพระองค์ เช่น ในข้อ
กล่าวหาที่พราหมณ์ต่อว่าพระพุทธองค์ว่า “ท่านพระโคดมเป็นคนไม่มีสมบัติ ” และสมบัติใน
ความหมายของพราหมณ์เป็นการกล่าวถึง สมบัติภายนอก อันเป็นเครื่องตอบสนองความต้องการข้ัน
พื้นฐาน  แต่พระพุทธเจ้าได้ความหมายใหม่ว่า  การไม่มีสมบัติ  ได้แก่การละสิ่งที่ทําให้ชีวตติดอยู่กับ
วัตถุนั้น ๆ เพราะการตัดรากเหง้าแห่งอกุศลทั้งหลายได้จึงช่ือว่าเป็นคนไร้สมบัติ  เพราะการละอกุศล
ทั้งหลายได้อย่างสิ้นเชิง  

(๖) การใช้อุบายเลือกคนให้เหมาะสมการเลือกคนเป็นอุบายสําคัญในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา  ที่จะทําให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองได้เร็ว  ซึ่งวิธีนี้จะเห็นได้จากหลังการตรัสรู้
ใหม่ ๆ ของพระพุทธองค์การสอนแต่ละครั้งในช่วงนั้น  จะเน้นหนักไปในด้านผู้นําในชมชนตัวอย่าง    
เช่น ภายหลังเมื่อครั้งตรัสรู้  พระองค์ทรงเลือกไปโปรดปัญจวัคคีย์ก่อน  เพราะทรงเห็นว่าพวกเขา มี
พื้นฐานความศรัทธาเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว  ง่ายต่อการทําความเข้าใจคําสอนของพระองค์  ข้อนี้ 
พิจารณาไดทั้งในแง่ซึ่งปัญจวคคีย์เป็นผู้ใฝธรรมมีอุปนิสัยก่อนแล้วทั้งในแง่ที่เป็นผู้เคย อุปการะกันมา
หรือในแง่ที่เป็นการสร้างความมั่นใจ  ทําให้ผู้เคยเกี่ยวข้องหมดความเคลือบ แคลงใจ  ตัดปัญหาใน
การที่ท่านเหล่าน้ี  อาจไปสร้างความเคลือบแคลงใจแก่ผู้อื่นต่อไปอีกด้วย  ครั้นเสร็จจากการสั่ง
สอนปัญจวัคคีย์แล้วก็ได้โปรดยสกุลบุตรพร้อมทั้งเศรษฐีผู้เป็นบิดาและญาติมิตร  และต่อมาทรงสอน
ชายหนุ่มที่มีช่ือว่า ยสกุลบุตร  ซึ่งเป็นบุตรของเศรษฐีและผู้นําของชายหนุ่มในชุมชนน้ัน  เพราะ
พระองค์ทรงเล็งเห็นว่าปัญจวัคคีย์และยสกุลบุตรนี้จะเป็นสาวกที่จะช่วยในการเผยแผ่คําสอนได้มาก  
แม้แต่ในการสอนผู้ปกครองแผ่นดินของพระพุทธองค์ ก็ทรงใช้วิธีการนี้เช่นเดียวกันเพราะเมื่อทําให้ผู้
นํามีความเข้าใจและศรัทธาได้ถูกต้องแล้ว  บุคคลผู้ที่อยู่ใต้ บังคับบัญชาย่อมปฏิบัติตามผู้นําไปโดย
ปริยาย คือ ไม่ได้บังคบขืนใจให้ทํา ทั้งนี้จึงเป็นการแสดงให้เห็นถึงหลักการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
พระองค์ด้วยพระปรีชาญาณอย่างแท้จริง  เพราะพระองค์ทรงรู้จักเลือก  ที่จะหาแกนนําคนสําคัญ
สําหรับเป็นนักเผยแผ่จากบุคคลระดับผู้นําประเทศก่อน  

(๗) การรู้จักจังหวะและโอกาสการสอนแบบนี้พระองค์จะทรงดําริถึงความเหมาะสมความ
พร้อมของผู้ที่จะรับฟังตลอดจนถึงเหตุการณ์ที่เห็นว่าเหมาะสม  ในการที่จะแสดงธรรมหรือบัญญัติข้อ
ปฏิบัติต่าง ๆ  ดังจะเห็นได้จากการบัญญัติพระวินัยในแต่ละสิกขาบทพระองค์ทรงปรารภถึงมูลเหตุของ
ความผิดที่เกิดข้ึนก่อน  แล้วจึงตรัสสอนโทษที่เกิดจากการล่วงละเมิดนั้นในภายหลัง   ต่อจากนั้นจะ
ทรงบัญญัติสิ่งที่ไม่ควรปฏิบัติหรือที่ควรปฏิบัติ  ซึ่งต่อมาเรียกว่า  พระวินัย ตัวอย่างเช่น กรณีเรื่องของ
การสังคายนา  เมื่อครั้งยังพระชนม์อยู่มีภิกษุหลายรูปเข้าไปทูลแสดงความประสงค์ให้พระองค์ทํา
สังคายนา  แต่การเวลายังไม่สมควรจึงตรัสห้ามเสียแต่เมื่อมีเหตุการณ์เกิดข้ึนต่อลัทธิอื่น  ๆ ที่มีการ
แตกแยกเพราะครูอาจารย์สิ้นไป  และทรงเห็นว่าถึงเวลาแล้ว  โดยการอ้างตัวอย่างจากลัทธิต่าง  ๆ 
และเหตุปัจจัยที่เหมาะสมจึงทรงมีมติให้พระภิกษุได้ทําสังคายนา  โดยทรงช้ีให้เห็นถึงความสําคัญของ

                                                             

 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒-๑๐/๒-๔. 
 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒-๑๐/๒-๔. 
 วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒-๓๑/๑๘-๔๐. 



 

๖๙ 

พระธรรมวินัยและได้ทรงมอบหมายให้ภิกษุมีพระสารีบุตรเป็นต้น ได้ทําการสังคายนาในโอกาสที่
เหมาะสม  

(๘) ความยืดหยุ่นในการใช้วิชาการการแสดงถึงการรู้จักผ่อนหนักผ่อนเบาของพระพุทธ
องค์  ที่ใช้สอนบุคคลระดับตาง ๆ ถ้าผู้สอนสอนอย่างไม่มีอัตตา ลดละตัณหา มานะ  ทิฏฐิเสียให้น้อย
ที่สุดก็จะทรงมองไปยังผลสําเร็จในการเรียนรู้เป็นสําคัญ  ตัวอย่างเช่น กรณีที่พระพุทธเจ้าตรัสกับคน
ฝึกม้าที่มีวิธีการฝึกด้วยแบบวิธีสุภาพ  วิธีแบบรุนแรง  ทั้งวิธีแบบสุภาพและรุนแรง จนกระทั่งสุดท้าย
เมื่อฝึกไม่ได้ก็ฆ่าทิ้งเสีย  ซึ่งพระองค์ก็ใช้วิธีการคนฝึกม้ากล่าวไว้นั้นมา เป็นอุปกรณ์การสอนของ
พระองค์ด้วยพระดํารัสว่า เราย่อมฝึกคนด้วยวิธีละมุนละไมบ้าง   ด้วยวิธีรุนแรงบ้าง   ด้วยวิธีที่ทั้ง
ละมุนละไมและทั้งรุนแรงปนกันไปบ้าง  และถ้าฝึกไม่ได้ ก็ฆ่าเสีย  แต่ในกรณีในการฆ่าของพระองค์
นั้นหมายถึงการไม่เอาใจใส่ต่อบุคคลที่ไม่มีความสนใจในธรรม  จงฆ่าเสีย คือ ปล่อยให้หล่นไปสู่
หนทางที่ไม่ดี  เพราะสาเหตุจากการไม่สนใจของบุคคลนั้น  การทําในลักษณะดังกล่าวถือว่าเป็นการ
ฆ่าในอริยวินัย 

(๙) การตักเตือนลงโทษ และชมเชยการลงโทษในที่นี้  ได้แก่ การลงโทษซึ่งมีทั้งในทาง
ธรรมและวินัย  มีบทบัญญัติ ความประพฤติอยู่แล้ว การให้รางวัล คือ การแสดงธรรมไม่
กระทบกระทั่ง  ไม่รุกรานใคร แต่เป็นการกล่าวสรรเสริญในการกระทําที่ถูกต้อง และถือว่าเป็น
ตัวอย่างแก่ผู้อื่นด้วย ตัวอย่างเช่น  กรณีการลงพรหมทัณฑ์ต่อพระฉันนะ  ซึ่งมีความเย่อหยิ่งว่าตนเอง  
เป็นผู้อุปัฏฐากพระพุทธเจ้า ในสมัยที่ยังทรงพระเยาว์จนกระทั่งออกผนวช  จึงเป็นเหตุให้พระฉันนะ  
ไม่ยอมปฏิบัติตามคําสั่งสอนของครูอาจารย์ด้วยเหตุน้ี เพื่อให้ท่านได้สําเหนียกในการ กระทําของตน  
พระพุทธเจ้าจงตรัสให้ลงพรหมทัณฑ์  ด้วยการไม่ให้ผู้ใดพูดคุยหรือกล่าว ตักเตือนอะไรเลยแก่ท่าน  
และได้ตรัสแก่พระอานนท์ก่อนที่จะเสด็จดับขันธปรินิพานว่า “อานนท์ เมื่อเราล่วงไปสงฆ์พึงลงพรหม
ทัณฑ์แก่ภิกษุฉันนะ  ด้วยการที่ว่า แม้ภิกษุฉันนะจะพึงพูดได้ตามต้องการ  แต่ภิกษุไม่พึงว่ากล่าว
ตักเตือนพร่ําสอนเธอ ”  ส่วนตัวอย่างการให้รางวัล   เช่น  การให้รางวัลของพระพุทธองค์นั้นที่
เด่นชัดก็คือ การตรัสยกย่องในความเป็นเลิศในด้านต่าง  ๆ ที่เรียกว่า  “เอตทคคะ”  เฉพาะทาง  (คือ
เป็นผู้เลิศเฉพาะทาง) เช่น การยกย่องพระสารีบุตรว่า  มีความเป็นเลิศในด้านผู้มีปัญญามาก มีความ
เข้าใจอรรถแห่งธรรม ที่ละเอียดลึกซึ้งสุขุมได้ดีเยี่ยม โดยเปรียบพระสารีบุตรว่า เหมือนเสนาบดีที่มี
ความรอบรู้ได้อย่างสูงสุด  
  ( ๑๐) การแก้ปัญหาที่เผชิญเฉพาะหน้าปัญหาเฉพาะหน้าที่เกิดข้ึนต่างครั้งต่างวาระกัน มี
ลักษณะแตกต่างกันไปไม่มีที่สิ้นสุด  การแก้ปัญหาเฉพาะหน้าต้องอาศัยปฏิญาณ  คือ  ความสามารถ
ในการประยุกต์หลักวิธีการและเทคนิคตาง ๆ เพื่อนํามาใช้ให้เหมาะสม  เป็นเรื่องเฉพาะคราวไป  ใน
การประกาศพระศาสนาของพระพุทธเจ้าต้องประสบกับปัญหาหลายรูปแบบ  ซึ่งทรงอาศัยปฏิภาณใน
การแกไข้อยู่ตลอดเวลา เช่น ครั้งหนึ่งมีครอบครัวพราหมณ์ซึ่งอาศัยในเมืองราชคฤห์  สามีนับถือ
ศาสนาพราหมณ์ส่วนภรรยานับถือพระพุทธศาสนา  และเธอมักจะสรรเสริญพระพุทธเจ้าอยู่เสมอ  ๆ 
                                                             

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๙๖-๓๐๒/๒๔๗–๒๕๐. 
 อง. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๑/๑๗๐. 
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๕. 
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๘/๒๗๕. 



 

๗๐ 

จนกระทั่งสามีไม่พอใจ  จึงคอยพูดว่าร้ายพระพุทธเจ้า  ต่าง  ๆ อยู่มาในวันหนึ่งภรรยาทําอาหาร       
หล่นแล้วเปล่งอุทานด้วยคําพูดที่แสดงออกถึงความเคารพต่อพระพุทธเจ้า  สามีจึงเกิดความไม่พอใจ
เป็นอย่างยิ่ง  จึงไปวัดเชตวันเพื่อสอบถามหวังจะเอาชนะด้วยการถามให้พระพุทธเจ้าจนปัญญา  โดย
ถามปัญหาว่า  “บุคคลกําจัดอะไรได้ จึงมีความสุข กําจัดอะไรได้ จึงไม่เศร้าโศก ข้าแต่พระโคดม
พระองค์ทรงพอพระทัยการกําจัดธรรมอย่างหนึ่งคืออะไร ” พระพุทธเจ้าทรงใช้กลวิธีแก้ไขปัญหา
เฉพาะหน้าด้วยการตรัสว่า “บุคคลกําจัดความโกรธได้ จึงอยู่เป็นสุข  กําจัดความโกรธได้จึงไม่เศร้า
โศก  พราหมณ์พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญการกําจัดความโกรธ  ซึ่งมีรากเหง้าเป็นพิษ  มียอดหวาน  
เพราะบุคคลกําจัดความโกรธนั้นได้แล้ว จึงไม่เศร้าโศก” ภายหลังที่พระพุทธวิสัชนาจบลง  เขาก็เกิด
ความเลื่อมใส  และยอมนับถือเป็นอุบาสก  ถึงพระรัตนตรัยด้วยความเคารพศรัทธาด้วยความพอใจยิ่ง
นัก  
 ส่วนในปัจจุบันน้ี มีการประยุกต์ใช้วิธีการเทศน์ของพระธรรมกถึก  โดยพระธรรมกถึกต้อง
มีเคล็ดลับและศิลปะสําคัญที่นักเทศน์ควรทําความเข้าใจ ๓ ประการ คือ 
  (๑)  ทุน หมายถึง พระธรรมกถึกต้องมีพื้นความรู้และความสามารถที่มีอยู่เดิม  ถ้าจะเป็น
นักเทศน์ ก็ต้องมีทุนอย่างน้อย ๖ ประการ คือ 
    ๑) พระธรรมกถึกต้องรู้หลักธรรม  
    ๒) พระธรรมกถึกต้องจําหลักสูตร  
    ๓) พระธรรมกถึกต้องพูดฉะฉาน  
    ๔) พระธรรมกถึกต้องมีปฏิภาณไว  
    ๕) พระธรรมกถึกต้องมีน้ําใจงาม  
    ๖) พระธรรมกถึกต้องมีความรอบรู้  
  (๒)  ทาง หมายถึง  พระธรรมกถึกต้องมีวิธีเข้าถึงความสําเร็จ  ต้องมีวิธีการเหล่าน้ีเป็น
แนวทาง คือ 
    ๑) พระธรรมกถึกต้องมีครูแนะนํา  
    ๒) พระธรรมกถึกต้องท่องจําเทศนา  
    ๓) พระธรรมกถึกต้องฝึกว่าปากเปล่า  
    ๔) พระธรรมกถึกต้องเข้าใจวางโครง  
    ๕) พระธรรมกถึกต้องฟัง  เขียน เพียรอ่าน 
    ๖) พระธรรมกถึกต้องปฏิภาณว่องไว  
    ๗) พระธรรมกถึกต้องจิตใจสงบ  
    ๘) พระธรรมกถึกต้องชอบคบบัณฑิต  
    ๙) พระธรรมกถึกต้องเกาะติดสถานการณ์  

                                                             

 ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๑๘๗/๒๖๔. 



 

๗๑ 

  (๓)  ธรรม ในที่นี้  หมายถึง  หลักการและอุดมคติของพระธรรมกถึกผู้เป็นนักเทศน์  ใน
การเทศน์นั้นควรมีข้อปฏิบัติข้ันพื้นฐานที่เป็นวินัย  ธรรมเนียม  และจรรยา  เกี่ยวกับการเทศน์ที่
นักเทศน์ควรจะเรียนรู้ไว้ เพื่อการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้องตามแบบแผนของการเป็นพระธรรมกถึกที่ด ี 
  พระธรรมกถึก มักควรใส่ใจเรื่องวินัยเกี่ยวกับการแสดงธรรม  เพราะถือว่าเป็นเรื่องที่มี
ความสําคัญ ซึ่งเป็นมารยาทที่ดีงามของพระธรรมกถึกในหมวด ธรรมเทสนาปฏิสังยุต หมายถึง 
สิกขาบทว่าด้วยกิริยามารยาทในการแสดงธรรมแก่ผู้อื่นมี ๑๖  สิกขาบทคือ  

(๑) สิกขาบทที่ ๑ ภิกษุพึงทําความศึกษาว่า เราจักไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ที่มีร่มใน
มือ    

(๒) สิกขาบทที่ ๒  ภิกษุพึงทําความศึกษาว่า  เราจักไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ที่มีไม้
พลองในมือ 

(๓) สิกขาบทที่ ๓ ภิกษุพึงทําความศึกษาว่า เราจักไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ที่มีศัสตรา 
(ของมีคม) ในมือ  

(๔) สิกขาบทที่ ๔ ภิกษุพึงทําความศึกษาว่า เราจักไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ที่มีอาวุธ 
(ของซัดไปหรือยิงไปได้) ในมือ  

(๕) สิกขาบทที่ ๕  ภิกษุพึงทําความศึกษาว่า  เราจักไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ที่สวม
เขียงเท้า (รองเท้าไม้)  

(๖) สิกขาบทที่ ๖  ภิกษุพึงทําความศึกษาว่า  เราจักไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ที่สวม
รองเท้า  

(๗) สิกขาบทที่ ๗ ภิกษุพึงทําความศึกษาว่า  เราจักไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ที่ไปใน
ยาน 

(๘) สิกขาบทที่ ๘ ภิกษุพึงทําความศึกษาว่า เราจักไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ที่อยู่บนที่
นอน 

(๙) สิกขาบทที่ ๙ ภิกษุพึงทําความศึกษาว่า  เราจักไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ที่นั่งรัด
เข่า  

(๑๐) สิกขาบทที่ ๑๐ ภิกษุพึงทําความศึกษาว่า เราจักไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ที่โพก
ศีรษะ 

(๑๑) สิกขาบทที่ ๑๑ ภิกษุพึงทําความศึกษาว่า เราจักไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ที่คลุม
ศีรษะ 

(๑๒) สิกขาบทที่ ๑๒ ภิกษุพึงทําความศึกษาว่า เราน่ังอยู่บนแผ่นดิน จักไม่แสดงธรรมแก่
คนไม่เป็นไข้ที่นั่งอยู่บนอาสนะ (ผ้าหรือเครื่องปูนั่ง)  

(๑๓) สิกขาบทที่ ๑๓ ภิกษุพึงทําความศึกษาว่า เราน่ังอยู่บนอาสนะตํ่า จักไม่แสดงธรรม
แก่คนไม่เป็นไข้ที่นั่งบนอาสนะสูง  

                                                             

 องค์การเผยแผ่วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร , วิชาการเทศนา , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์  การ
ศาสนา, ๒๕๔๖), หน้า ๔๙. 

 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๓๓/๗๑๒. 



 

๗๒ 

(๑๔) สิกขาบทที่ ๑๔ ภิกษุพึงทําความศึกษาว่า เรายืนอยู่  จักไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็น
ไข้ที่นั่งอยู่  

(๑๕) สิกขาบทที่ ๑๕ ภิกษุพึงทําความศึกษาว่า เราเดินไปข้างหลัง จักไม่แสดงธรรมแก่คน
ไม่เป็นไข้ที่เดินไปข้างหน้า  

(๑๖) สิกขาบทที่ ๑๖ ภิกษุพึงทําความศึกษาว่า เราเดินไปนอกทาง  จักไม่แสดงธรรมแก่
คนไม่เป็นไข้ที่ไปในทาง    
  มารยาทในหมวดธัมมเทสนาปฏิสังยุต  คือ มารยาทที่ดีงามของพระธรรมกถึกในหมวด
ธรรมเทสนาปฏิสังยุตมี ๑๖ สิกขาบท  กล่าวถึงวิธีการเทศนาสั่งสอนประชาชนให้เข้าถึงธรรมและ
รู้จักเลือกที่จะแสดงธรรม ธรรมในที่นี้ ได้แก่ ถ้อยคําที่อิงอรรถ (เนื้อหา) อิงธรรม เป็นภาษิตของ
พระพุทธเจ้า ภาษิตของพระสาวก ภาษิตของผู้ถือบวชหรือภาษิตของเหล่าเทวดา เป็นต้น ควร
พิจารณาที่จะไม่แสดงธรรมแก่บุคคลต่างๆ ในแต่ละสิกขาบทอธิบายความได้ดังนี้ 

(๑) สิกขาบทที่ ๕๗ ไม่แสดงธรรมหรือคําสอนใดๆ แก่บุคคลที่ไม่เจ็บไข้มีร่มอยู่ในมือ ร่ม
ในที่นี้ ได้แก่ ร่ม ๓ ชนิด คือ ร่มผ้าขาว ร่มลําแพน ร่มใบไม้ ที่เย็บเป็นวงกลมผูกติดกับซี่ บรรดาร่ม
เหล่าน้ีมีอยู่ในมือของบุคคลใด ได้ช่ือว่า มีร่มในมือ   บุคคลนั้นกั้นร่มอยู่ก็ดี แบกไว้บนบ่าก็ดี วางไว้
บนตัก ยังไม่ปล่อยมือตราบใด ก็ไม่ควรแสดงธรรมแก่บุคคลนั้น 

(๒) สิกขาบทที่ ๕๘ ถึงสิกขาบทที่ ๖๐ ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้มีไม้พลอง มีศัสตรา 
อาวุธหรือของมีคมอยู่ในมือคือ 

  ๑)  ไม้พลอง ได้แก่ ไม้พลองยาวสี่ศอกของมัชฌิมบุรุษ ยาวกว่าน้ัน ไม่ใช่ไม้
พลองสั้นกว่าน้ัน ก็ไม่ใช่ไม้พลอง 
   ๒)  ศัสตรา ได้แก่ ของมีคม อาวุธ เครื่องประหารมีคมข้างเดียว หรือสองข้าง 

  ๓)  อาวุธ ได้แก่ ปืน เกาทัณฑ์  
(๓) สิกขาบทที่ ๖๑ ถึงสิกขาบทที่ ๖๒ ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้สวมเขียงเท้า รองเท้า 

รองเท้าในที่นี้ มี ๒ ชนิด คือ 
    ๑)  ปาทุกา เขียงเท้า ได้แก่ รองเท้าที่มีส้น เช่น รองเท้าไม้เหมือนที่คนจีน
ชอบสวมใส่ หรือที่เรียกว่า เกี๊ยะ ซึ่งแปลเป็นไทยว่า เขียงเท้า ในบาลีรวมเรียกว่ารองเท้าชนิดอื่นเข้า
ด้วย เขียงเท้า  ที่ระบุไว้ในบาลี มี ๑๕ ชนิด ได้แก่ เขียงเท้าที่ทําด้วยไม้ ทอง เงิน แก้ว มณี แก้ว
ไพฑูรย์ แก้วผลึก ทองแดง ดีบุก สังกะสี สานด้วยใบตาล ทําด้วยหญ้าต่างชนิด สานด้วยใบเปูง แฝก 
ถักหรือปักด้วยขนเจียม 
    ๒)  อุปาหนา รองเท้าไม่มีส้น ผู้สวมเขียงเท้า รองเท้าก็ดีหรือเหยียบอยู่บน
เขียงเท้า  รองเท้าในพุทธบัญญัติ มิให้แสดงธรรมแก่บุคคลเหล่าน้ี 

                                                             

 วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๐/๗๓๐. 
 องค์การเผยแผ่วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร , วิชาการเทศนา, หน้า ๒๐. 
 วชิร.ฎีกา. (บาล)ี ๒/๔๔๙. 
 สารตฺถ.ฎีกา. (บาล)ี ๓/๑๓๓. 
 วิ.อ. (ไทย) ๒/๔๗๐. 



 

๗๓ 

(๔) สิกขาบทที่ ๖๓ ไม่แสดงธรรมแก่ผู้ที่ไปในยาน ที่ช่ือว่า ยาน ได้แก่ คานหาม รถ 
เกวียน เตียง หาม วอ เปลหาม คนที่ถูกชน ๒ คนหามไปด้วยมือประสานกัน   คนที่เขาวางไว้บนผ้า
แล้วใช้บ่าแบกไป คนผู้นั่งบนยานที่ไม่ได้เทียมมีคนหาม เป็นต้น ผู้นั่งบนยานที่เขารื้อออกวางไว้แม้มีแต่
เพียงล้อ ย่อมนับว่า ผู้ไปในยาน หรือแม้คนทั้งสองฝุายนั่งไปบนยานเดียวกันหรือแยกกันน่ังก็ไม่สมควร
แสดงธรรม 

(๕) สิกขาบทที่ ๖๔ ไม่ควรแสดงธรรมแก่บุคคลที่อยู่บนที่นอน หรือนอนอยู่  
(๖) สิกขาบทที่ ๖๕ ไม่แสดงธรรมแก่บุคคลที่นั่งรัดเข่า ไม่ว่าเครื่องรัดเข่าคือ สายโยก หรือ

ผ้าก็ตาม 
(๗) สิกขาบทที่ ๖๖ และสิกขาบทที่ ๖๗ ไม่แสดงธรรมแก่บุคคลผู้โพกศีรษะคือ เอาผ้าพัน

ไปรอบศีรษะไม่ให้เห็นปลายผม หรือ คลุมศีรษะอยู่ 
(๘) สิกขาบทที่ ๖๘ และสิกขาบทที่ ๖๙ ไม่แสดงธรรมแก่บุคคลที่นั่งอยู่บนอาสนะหรือนั่ง

บนอาสนะที่สูงกว่าตน 
(๙) สิกขาบทที่ ๗๐ ในการแสดงธรรม เมื่อนั่งอยู่ก็ไม่ควรแสดงธรรมแก่ผู้นั้นยืนอยู่ เมื่อยืน

อยู่ก็ไม่สมควรแสดงธรรมแก่ผู้ที่นั่งอยู่ 
(๑๐) สิกขาบทที่ ๗๑ และสิกขาบทที่ ๗๒ ไม่แสดงธรรมแก่ผู้ไม่เป็นไข้เดินไปข้างหน้าและ

ผู้ไปในทาง  
จากข้อบัญญัติดังกล่าว เห็นว่า พระธรรมกถึกผู้ที่จะแสดงธรรมให้แก่บุคคลอื่นฟังนั้น ต้อง

สํารวจความพร้อมในการรับฟังธรรมก่อน ถ้ายังไม่พร้อมก็ไม่ควรแสดงธรรมนั้น แต่มีข้อยกเว้นว่า ถ้า
ผู้ฟังเป็นไข้ (เจ็บปุวย) ก็สามารถแสดงธรรมได้ แต่ถ้าสภาพร่างกายปกติ แสดงว่าผู้ฟังไม่เคารพในพระ
ธรรมคําสั่งสอนหรือไม่ถึงพระรัตนตรัยอย่างแท้จริง ไม่ควรแสดงธรรมให้ฟังถ้าแสดงต้องอาบัติทุก
กฏ  
 
 ๔.๒ .๓ ลีลาการปุจฉาวิสัชนาของพระธรรมกถึก  
 การแสดงธรรมเทศนาปุจฉาวิสัชนา  คือ การเทศน์คู่ตั้งแต่ ๒  ธรรมาสน์ข้ึนไปเพื่ออธิบาย
ธรรมในอีกลีลาหนึ่ง อธิบายแบบคู่ ช่วยกันอธิบายธรรมเพื่อให้ผู้ฟังเข้าใจในอีกมิติหนึ่ง  มิใช่เป็นการ
แข่งขันเพื่อเอาแพ้หรือเอาชนะกัน  พระธรรมกถึกผู้เป็นนักเทศน์ที่ดีต้องสามารถประคับประคองคู่
เทศน์ให้ดาเนินไปด้วยกันได้ดี โดยนึกอยู่เสมอว่ามีหน้าที่เผยแผ่ธรรมะของพระพุทธศาสนาด้วยกัน   
พระธรรมกถึก หมายถึง พระที่เป็นนักเทศน์ผู้แสดงธรรม หรือพระผู้กล่าวธรรมกถา เรียกอีกอย่างหนึ่ง

                                                             

 กงฺขา.อ. (ไทย) ๔๘๕. 
 วิ.อ. (ไทย) ๒/๔๘๒. 
 วิ.อ. (ไทย) ๒/๔๘๕. 
 พระครูธรรมธรสุมนต์  นนฺทิโก, เสขิยทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทเนรมิตกิจ อินเตอร์ โปร

เกรสซิฟ จํากัด, ๒๕๔๓), หน้า ๑๙๐. 
   เสนาะ ผดุงฉัตร , วาทศาสตร์ศิลปะเพื่อการพูด , พิมพ์ครั้งที่๒ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๗๗.  



 

๗๔ 

ว่า พระนักเทศน์ คือ ผู้ชานาญในการเทศน์   ซึ่งเป็นผู้นําเอา  พระธรรมของพระพุทธเจ้ามาแสดงให้
ผู้ฟังได้รู้และเข้าใจ จนสามารถปฏิบัติตามให้เกิดผลได้สมควรแก่การปฏิบัติ   นักเทศน์จึงเป็นผู้นํา
สารของบุคคลหนึ่งไปสื่อให้กับอีกบุคคลหนึ่งเข้าใจ  เพื่อให้ได้รู้ถึงประโยชน์ของการปฏิบัติตาม  และ
โทษของการปฏิบัติผิด นอกจากจะทําหน้าที่สื่อสารกับบุคคลอื่น  ยังต้องมีความประพฤติดีงามมีวัตร
ปฏิบัติเรียบร้อย จึงจะทําให้ผู้ฟังเกิดศรัทธาและบรรลุประโยชน์ของการฟังเทศน์  ด้วยเหตุน้ีนักเทศน์
จึงต้องมีจรรยา  คือ  ความประพฤติเรียบร้อยสมกับที่เป็นสมณะ  และเป็นผู้เผยแผ่ธรรมของ
พระพุทธเจ้า การแสดงธรรมให้ผู้อื่นฟัง ไม่ใช่ทํากันได้ง่ายๆ ภิกษุผู้แสดงธรรมจะต้องมีคุณสมบัติที่ดี
และเหมาะสมในการเป็นนักเทศน์พระธรรมกถึกที่ดีต้องมีคุณสมบัติ ๕ ประการ   คือ  
  (๑) แสดงธรรมไปตามลําดับ คือ ไม่ตัดลัดให้ขาดความ  หรือย่นย่อจนเสียความ  เป็นการ
แสดงธรรมที่ครอบคลุมเนื้อหาสาระตามที่ได้ต้ังสุตตบท หรือคาถาไว้  
  (๒)  แสดงอ้างเหตุ คือ ช้ีแจงยกเหตุผลมาแสดงให้เข้าใจ  
  (๓) แสดงธรรมอาศัยความเอ็นดู  คือ ตั้งจิตประกอบด้วยความอนุเคราะห์ที่จะให้สัตว์
ทั้งหลายผู้มีทุกข์พ้นจากความทุกข์  
  (๔) แสดงธรรมไม่เพ่งถึงอามิส คือ ไม่มุ่งหวังลาภสักการะเพื่อตน  
  (๕) ไม่แสดงธรรมกระทบตนและผู้อื่น  คือ แสดงไปตามเนื้อหลักตามเนื้อหาไม่ยกตนไม่
เสียดสี ข่มขี่ผู้อื่น  
  พระธรรมกถึกผู้ประกอบด้วยคุณสมบัติดังกล่าวมา  ย่อมมีความเหมาะสมในการ  แสดง
ธรรม นอกจากนั้น  ยังต้องคานึงถึงข้อปฏิบัติในการแสดงธรรมอีกด้วย  เพื่อไม่ให้เกิดโทษแก่ผู้แสดง
ธรรม และเพื่อเป็นการแสดงความเคารพในพระธรรม  
  การเทศน์ปุจฉาวิสัชนา  เป็นการเทศน์คู่มีการสมมติให้พระธรรมกถึกรูปหนึ่งเป็นผู้ถาม  
และพระธรรมกถึกอีกรูปหนึ่งเป็นผู้ตอบ  การแสดงธรรมด้วยวิธีการอย่างนี้มีความมุ่งหมายที่จะให้
ธรรมะข้อนั้นๆ  เป็นที่แจ่มแจ้งแก่ผู้ฟัง  การเทศน์โดยทั่วไปผู้ฟังไม่มีโอกาสซักถามข้อข้องใจของตน  
ดังนั้น จึงต้องสมมติให้พระธรรมกถึกรูปหนึ่ง เป็นผู้ซักถามแทนผู้ฟัง อีกทั้งยังเป็นการเสริมการอธิบาย
ธรรมข้อนั้นๆ ให้ชัดแจ้งยิ่งๆ ข้ึนไป   ทําให้ผู้ฟังได้รับประโยชน์จากการฟังเทศน์เป็นอย่างมาก  การ
ฟังพระธรรมเทศนาน้ัน ถือว่าเป็นการกาจัดความวิตกกังวลในเรื่องต่างๆ  ได้ทําให้ผู้ฟังมีความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องที่ฟัง และยังมีอิทธิพลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้วย  พระพุทธเจ้าเมื่อทรงคานึงถึง
ความสาคัญของการฟังพระธรรมเทศนา จึงได้ทรงแสดงอานิสงส์ของการฟังธรรม ซึ่งมีอยู่ ๕ ประการ  
คือ  
  (๑)  ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง  

                                                             

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมี
บุคส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๕๖๘. 
   สมเด็จพระธีรญาณมุนี (สนิธ เขมจารี ป.ธ.๙), วิถีนักเทศน์, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง , 
๒๕๔๒), หน้า ๑. 
   อง.ฺปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 

 พิเนตร  น้อยพุทธา, นักพูดนักเทศน์, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทศรีอนันต์การพิมพ์จํากัด , ๒๕๓๘), 
หน้า ๑๗๔. 



 

๗๕ 

  (๒)  เข้าใจชัดสิ่งที่ได้ฟังแล้ว  
  (๓)  บรรเทาความสงสัยเสียได้  
  (๔)  ทําความเห็นได้ตรง  
  (๕)  จิตของผู้ฟังธรรมย่อมเลื่อมใส  
  ส่วนพระธรรมกถึกผู้แสดงธรรม  ก็ได้รับประโยชน์จากการแสดงธรรมด้วย  คือ ทําให้เกิด
ไหวพริบปฏิภาณ  แตกฉานในวิทยา  แก้ข้อสงสัย  และจิตใจอาจหาญเพราะฉะนั้น  ภิกษุผู้ที่จะแสดง
ธรรมโดยวิธีปุจฉาวิสัชนา ต้องมีคุณสมบัติ ดังนี ้ 
  (๑) มีองค์คุณในพระธรรมกถึก ๕ ประการ 
  (๒) มีความรู้แตกฉานทั้งเรื่องพระปริยัติธรรมและความรู้รอบตัว  
  (๓) มีปฏิภาณไหวพริบในการถาม การตอบ และการอธิบายธรรมดี  
  (๔) มีความเข้าใจในจิตวิทยาผู้ฟัง  
  (๕)  มีใจหนักแน่น  ร่าเริง  และรู้รับผิดชอบ  นักเทศน์ที่มีจิตสํานึก  ย่อมเทศน์เพื่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ผู้ฟัง การจะเป็นนักเทศน์ เช่นน้ันได ้จะต้องมีการเตรียมการที่ดี  วิธีเตรียมการโดยทั่วไป  
มีอยู ่๔ ข้ันตอน  คือ  
  (๑) เตรียมเรื่องแสดง  
  (๒) แบ่งปันหน้าที่ 
  (๓) มีแผนเทศนา  
  (๔) มีปัญหาเร้าใจ  
  ในแต่ละข้อมีอธิบาย  ดังนี ้ 
    ๑)  เตรียมเรื่องแสดง หมายถึง นักเทศน์ควรปรึกษาหารือกันเป็นการระดม
ความคิดร่วมกันก่อน เพื่อหาเรื่อง แง่มุม หรือหลักธรรมที่เหมาะสมขึ้นแสดง  
    ๒) แบ่งปันหน้าที่ หมายถึง การวางตัวแสดงว่าใครจะเป็นผู้ถาม หรือใครจะ
เป็นผู้ตอบ โดยมีธรรมเนียมปฏิบัติอยู่ว่าพระผู้มีพรรษาแก่กว่า หรือมีสมณศักดิ์สูงกว่า ทําหน้าที่เป็นผู้
ถาม ส่วนพระผู้มีพรรษาอ่อนกว่า หรือสมณศักดิ์ต่ากว่า ทําหน้าที่เป็นผู้ตอบ  
    ๓)  มีแผนเทศนา หมายถึง  การกําหนดเนื้อหาของการเทศน์ไว้เป็นแนวว่า  
ในส่วนอานิสงส์ควรแสดงถึงเรื่องอะไร มีขอบเขตแค่ไหน ส่วนการปุจฉาวิสัชนาควรกล่าวถึงเรื่องอะไร  
เน้นส่วนไหน เนื้อหาจะได้ไม่ซับซ้อนปูองกันการซ้ําซาก  
    ๔) มีปัญหาเร้าใจ  หมายความว่า  ก่อนการเทศน์คู่เทศน์ควรช่วยกันระดม
ความคิดเลือกสรรปัญหาที่น่าสนใจข้ึนถาม และวางแนวคําตอบให้เห็นเป็นภาพ  
  เพราะปัญหาข้อแรกมีความสาคัญมาก  ถ้าเป็นปัญหาแปลกหูจะดึงดูดคนฟังให้สนใจ
ติดตามการเทศน์เรื่อยไปตั้งแต่เริ่มต้นจนจบพระธรรมกถึกจะต้องมีการเตรียมความพร้อมก่อนการ
เทศน์อยู่เสมอ เพื่อไม่ให้เกิดอุปสรรคปัญหาในการเทศน์ และเพื่อเป็นการรักษาศรัทธาของผู้ฟังไว้โดย
ให้คํานึงถึงเปูาหมายสูงสุดของการเทศน์ คือ การเผยแผ่พระพุทธศาสนา การเตรียมตัวก่อนการเทศน์
มีอยู่ ๖ ประการ คือ  
    ๑) ศึกษาจุดประสงค์ของงานที่จะเทศน์และจุดประสงค์ของการเทศน์ให้ดี  
    ๒) ศึกษาเรื่องที่จะเทศน์ให้แม่นยําและกว้างขวาง  



 

๗๖ 

    ๓) หาโอกาสพบพระธรรมกถึกคู่เทศน์  เพื่อปรึกษาและวางแนวทางการ
เทศน์ ตลอดจนซักซ้อมกันอย่างดี  
     ๔) ทบทวนหลักปริยัติให้ข้ึนใจ  
     ๕) เตรียมแผนการถามการตอบ และเกร็ดความรู้ที่จะสอดแทรก  
     ๖)  ศึกษาอุปนิสัยใจคอ และท่าทีของคู่เทศน์การแสดงธรรมแบบปุจฉา     
  การวิสัชนา  จึงเป็นอีกรูปแบบหนึ่งของการอธิบายธรรมเพื่อให้ผู้ฟังได้สาระความรู้ที่ลึกซึ้ง  
และหลากหลายจากการถามและการตอบของผู้เทศน์และเป็นการสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องในหลัก
ปริยัติและจะได้นาไปปฏิบัติจนเกิดเป็นปฏิเวธต่อไป  
 
๔.๓ การประยุกต์ใช้หลักพระธรรมกถึกของพระสงฆ์ผู้เผยแผ่ในสังคมไทย 
  การประยุกต์ใช้หลักพระธรรมกถึกของพระสงฆ์ผู้เผยแผ่ในสังคมไทย เป็นการกล่าวถึงการ
ประยุกต์ใช้หลักพระธรรมกถึกของพระสงฆ์ผู้เผยแผ่ในสังคมไทย โดยองค์แห่งธรรมกถึก คือ ภิกษุที่จะ
เผยแผ่คําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หรือนักเทศก์จะต้องประกอบด้วยองค์  ๕ ประการคือ 
 (๑) แสดงธรรมไปโดยลําดับไม่ตัดลัดให้ขาดความ 
 (๒) อ้างเหตุผลแนะนําให้ผู้ฟังเข้าใจ 
 (๓) ตั้งจิตเมตตาปรารถนาให้เป็นประโยชน์แก่ผู้ฟัง 
 (๔) ไม่แสดงธรรมเพราะเห็นแก่ลาภ 
 (๕) ไม่แสดงธรรมกระทบตนและผู้อื่นคือว่าไม่ยกตนเสียดสีผู้อื่น  
  ส่วน การแสดงธรรมหรือการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ในยุคปัจจุบันน้ีมีความจําเป็นอย่างยิ่ง
ที่จะต้องมีการนําเอารูปแบบและวิธีการที่มีความแปลกใหม่ เพื่อที่จะให้การแสดงธรรมหรือการเผยแผ่
พุทธธรรมนั้นมีความน่าสนใจมากยิ่งข้ึน กล่าวได้ว่าชวนให้ผู้ฟังนั้นเกิดอารมณ์คล้อยตามที่จะฟังการ
แสดงธรรมหรือการเผยแผ่พุทธธรรมนั้นเป็นอย่างดีสําหรับรูปแบบและวิธีการในการเผยแผ่ธรรมะนั้น
ก็มีอยู่ด้วยกันหลายวิธี พระสงฆ์ผู้เป็นพระธรรมกถึกผู้แสดงธรรมนั้นจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเลือก
รูปแบบและวิธีการนั้นๆ ให้มีความเหมาะสมทั้งต่อตนเอง  และต่อผู้รับฟัง  คือ เลือกรูปแบบที่ตนน้ัน
ถนัด และให้มีความเหมาะสมกับผู้ฟัง เพียงเท่านี้ก็สามารถที่จะทําให้การเผยแผ่นั้นดูน่าสนใจมากขึ้น  
รูปแบบและวิธีการนําเสนอที่ควรจะนํามาใช้ในการเผยแผ่ในปัจจุบันตามหลักพระธรรมกถึก ผู้วิจัยจะ
ได้นําเสนอพอเป็นตัวอย่างดังต่อไปนี้ 

(๑) พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) เป็นพระสงฆ์ผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
สังคมไทยโดยใช้หลักพระธรรมกถึกเช่น   

 
 

                                                             

 พิเนตร  น้อยพุทธา, นักพูดนักเทศน,์ หน้า ๑๗๔.  
 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๑๗๔. 



 

๗๗ 

  ๑) ท่านได้อธิบายความตามหลักของพระธรรมกถึกต่อความหมายของความดีว่า  
เราควรจะไหว้พระแล้วก็เอาความดีของพระใส่ใจไปด้วย ความดีคืออะไร คือความไม่ประมาท ไม่
เผลอ  
  ๒) ท่านได้อธิบายความตามหลักของพระธรรมกถึกต่อผลของความดีว่า บุคคลที่
กระทําความดีโดยหวังเอาความดีแท้ๆ นั่นไม่มีปัญหาอะไร เขาจักต้องได้ความดีตอบแทนเสมอ คน
เช่นน้ีแหละเป็นคนนําความสงบสุขมาสู่โลก ว่ากันตามความจริงแล้ว ควรทําดีเพื่อความดี ทํางานเพื่อ
งาน อย่าไปหวังผลจากอะไร จากสิ่งนั้น ปล่อยให้ผลมันเกิดข้ึนเองตามเรื่องของมัน เราเองมีหน้าที่แต่
เพียงกระทํา เท่านั้น เมื่อทํากิจเสร็จแล้วก็เป็นอันหมดเรื่องกัน อย่างนี้ใจสบาย ความทุกข์ไม่เกิด 
เพราะต้องการอะไรแล้วไม่ได้สมหวังสิ่งที่ดีที่สุดมนุษย์จะต้องได้อะไรนั้นคืออะไร ก็จะพบว่าความรู้สึก
ที่เป็นความเต็มเปี่ยมของความเป็นมนุษย์ มีความสุขถึงขนาดที่ว่าทําหน้าที่ก็เพื่อประโยชน์แก่หน้าที่ มี
จิตใจเต็มเปี่ยมไปด้วยความหวังดีแก่โลกทั้งมวล  

  ๓) ท่านได้อธิบายความตามหลักของพระธรรมกถึกต่อเกณฑ์การตัดสินความดีว่า  
“บาปก็ดี บุญก็ดี มันเกิดดับ เกิดดับ อยู่ตลอดเวลา “บาป” เกิดเพราะเราขาดสติปัญญา  “บุญ” เกิด
เพราะเรามีสติปัญญา เราคิดถูกคิดชอบ บุญก็เกิดข้ึน ความดีความงามเกิดข้ึน เกิดแล้วก็ดับไป ไม่ได้
ตั้งอยู่ถาวร”  

๔) ท่านได้อธิบายความตามหลักของพระธรรมกถึกต่อหลักธรรมที่มีความสัมพันธ์
กับการส่งเสริมความดีว่า “นิมิตฺตํ สาธุรูปานํ กตญฺญูกตเวทิตา” แปลว่า ความรู้คุณและประกาศตอบ
แทนคุณนั้นให้ปรากฏ เป็นเครื่องหมายของคนดี  “ไม่มีอะไรชัดแจ้งไปยิ่งกว่าความรู้แจ้งที่เกิดมาจาก
ปัญญา จิตที่เข้าถึงความว่างปราศจากกิเลสตัณหา  เป็นจิตที่ประกอบด้วยปัญญาเป็นอย่างยิ่ง  จิตที่
เข้าถึงความว่างจากกิเลสเป็นอย่างยิ่งคือ จิตที่เข้าถึงพระนิพพาน ดังนั้น ปัญญาจัดเป็นธรรมะที่สูงสุด
ในทางพระพุทธศาสนาคือปัญญารู้แจ้งพระนิพพาน  (เป็นโลกุตตรปัญญา )”  “ปัญญาเป็นเครื่อง
พิจารณาก็อาศัยหลักธรรมะเขาบอกว่า อะไรเป็นกุศล  อะไรเป็นอกุศล สิ่งใดเป็นกุศลก็เรียกว่าใช้ได้ 
ทําได้ แต่ถ้าสิ่งใดเป็นอกุศล สิ่งนั้นไม่ดี มีทุกข์มีโทษ เราไม่ควรจะเข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งนั้นๆ”  

๕) ท่านได้อธิบายความตามหลักของพระธรรมกถึกต่อเกณฑ์การตัดสินความดีว่า  
คนดีย่อมมีความหนักแน่น อดทนให้การดูแลบํารุงรักษาบิดามารดาให้อยู่เป็นสุข เพราะพ่อแม่เป็นพระ
ประจําบ้าน เป็นเทวดาประจําบ้าน  ไม่ต้องไปกราบไหว้เทวดาที่ไหน  กราบไหว้บิดามารดาก็พอแล้ว  
การเคารพกราบไหว้พ่อแม่เป็นมงคลชีวิต  
                                                             

 พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) , อยู่กับความดีของชีวิต , (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
สถาพรบุ๊คส์ จํากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๗๗. 

 พุทธทาสภิกขุ , โอวาทท่านพุทธทาส , (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์สุขภาพใจ , ๒๕๓๔) , หน้า 
๑๒๒. 

 พระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ), อยู่กับความดีของชีวิต, หน้า ๑๑๓. 
 พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภิกขุ), กตัญญูกตเวที เป็นเครื่องหมายของคนดี, หน้า ๑๙–๒๐. 
 พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์: ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์สุขภาพใจ , 

๒๕๔๘), หน้า ๔๘ - ๔๙. 
 พระพรหมมังคลาจารย์ (ปั่น ปัญญานันโท), อยู่กับความดีของชีวิต, หน้า ๑๙. 
 พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญานันทภิกขุ), กตัญญูกตเวที เป็นเครื่องหมายของคนดี, หน้า ๑๙-๒๐.   



 

๗๘ 

(๒) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.  อ. ปยุตฺโต) เป็นพระสงฆ์ผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
สังคมไทยโดยใช้หลักพระธรรมกถึกเช่น   
  ๑)  ท่านได้อธิบายความตามหลักของพระธรรมกถึกต่อหลักการประพฤติความดี
ว่า การที่จะดําเนินชีวิตให้ถูกต้อง  หรือมีชีวิตที่ดีงามได้น้ัน  จะต้องมีการฝึกฝนพัฒนาตน  ซึ่งได้แก่
กระบวนการที่เรียกว่า การศึกษา จะเป็นปัจจัยชักนําไปสู่ความรู้ ความเข้าใจ  ความคิดเห็น  ตลอดจน
ความเช่ือถือถูกต้อง  ที่เรียกว่า  สัมมาทิฏฐิ  ซึ่งเป็นแกนนําของชีวิตที่ดีงามทั้งหมด  และนําไปสู่การ
พัฒนาปัญญา ที่เป็นแกนกลางของการพัฒนาคนที่เรียกว่า การศึกษาน่ันเอง  

๒) ท่านได้อธิบายความตามหลักของพระธรรมกถึกต่อความหมายของความดี ไว้
ในหนังสือ พุทธธรรม ว่า ความหมายของคําว่าไทยว่า ดี หรือ ไม่ดี นี้มักจะ กํากวม ดี นี้ เรามักใช้ใน
ความหมายว่าน่าปรารถนา ตรงกับความพอใจ ชอบใจ หรือแม้กระทั่งเป็นไปตามค่านิยม ดังนั้นจึงต้อง
มีการแยกแยะเช่นว่า ดี ตรงไปตรงมาตามความจริงตามธรรมชาติ ดีต่อชีวิต ดีในเชิงสังคมเป็นต้น  

 ๓) ท่านได้อธิบายความตามหลักของพระธรรมกถึกต่อประเภทของความดีว่า
พุทธโอวาทที่เป็นหลักใหญ่ ๓ อย่างคือ  

   ๑. สพฺพปาปสฺส อกรณํ การไม่ทําความช่ัวทั้งปวง (ศีล)  
  ๒. กุสลสฺสูปสมฺปทา การบําเพ็ญความดีให้เพียบพร้อม (สมาธิ)   
  ๓. สจิตฺตปริโยทปนํ การทําจิตของตนให้ผ่องใส  (ปัญญา) 

  ๔) ท่านได้อธิบายความตามหลักของพระธรรมกถึกต่อผลของความดีว่า เมื่อ
วิเคราะห์ตามหลักความสัมพันธ์สืบทอดเหตุปัจจัยสู่ผลต่างๆที่ตรงกัน ก็เห็นได้ว่า  

    ๑. ผลตามธรรมชาติ หรือผลตามธรรม ก็เกิดข้ึนแล้วคือเขาปลูก
ต้นไม้ เมื่อทําเหตุปัจจัยของมันครบ ต้นไม้ก็ข้ึนมา  

   ๒. ผลตามธรรมแก่ตัวเขาเอง ที่เป็นผู้ทําการนั้นเขาก็ได้แล้ว เช่น 
เกิดและเพิ่มความรู้ความเข้าใจ ความชํานาญที่เรียกกันว่า ทักษะ ในเรื่องต้นไม้และการปลูกต้นไม้ 
ตลอดจนผลพ่วง เช่นร่างกายแข็งแรง เสริมสุขภาพ  

    ๓. ผลตามธรรมแก่สังคมคือ ท้องถ่ินของเขา ตลอดถึงโลกมนุษย์
ทั้งหมด ได้สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่ดีงามเพิ่มข้ึน  
                  ๕) ท่านได้อธิบายความตามหลักของพระธรรมกถึกต่อเกณฑ์การตัดสินความดีว่า
ได้เสนอเกณฑ์ร่วมเพื่อใช้ประกอบการตัดสินความดี ความช่ัวนั้นก็คือ  
     ๑.  ใช้มโนธรรมคือความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีของตนเองพิจารณาว่า  
การที่กระทําน้ันตนเองติเตียนตนเองได้หรือไม่ เสียความเคารพหรือไม่  

                                                             

 พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ภาพพิมพ์ , 
๒๕๓๗), หน้า ๗.   

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๒ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จํากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๙๕. 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้า ๒๒๖. 
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๙. 



 

๗๙ 

     ๒. พิจารณาการยอมรับของวิญญูชน  หรือนักปราชญ์หรือบัณฑิต
ชนว่าเป็นสิ่งที่วิญญูชนยอมรับหรือไม่ ช่ืนชมสรรเสริญ หรือ ตําหนิติเตียน  
     ๓. พิจารณาลักษณะและผลของการกระทําทั้งต่อตนเองและผู้อื่น
ว่าเป็นการเบียดเบียนตนเอง เบียดเบียนผู้อื่น ทําตนเองหรือผู้อื่นให้เดือดร้อน หรือไม่   
     ๔. เป็นไปเพื่อประโยชน์สุข  หรือเป็นไปเพื่อทุกข์ ทั้งแก่ตนเองและ
ผู้อื่นหรือไม่ เป็นต้น  

(๓) พระพรหมบัณฑิต (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต) เป็นพระสงฆ์ผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
สังคมไทยโดยใช้หลักพระธรรมกถึกเช่น   

 
   ๑) ท่านได้อธิบายความตามหลักของพระธรรมกถึกต่อหลักธรรมที่มีความสัมพันธ์

กับการส่งเสริมความดีว่า  “ปัญญา” หมายถึง  ความรู้ทั่ว , ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล , ความรู้เข้าใจชัดเจน , 
ความรู้เข้าใจหยั่งแยกได้ในเหตุผล, ดีช่ัว, คุณโทษ, สิ่งที่เป็นประโยชน์มิใช่ประโยชน์  

 ๒) ท่านได้อธิบายความตามหลักของพระธรรมกถึกต่อความหมายของความดีว่า  
คําว่า “ดี” เป็นคุณศัพท์ที่คนบัญญัติข้ึนเรียกสิ่งที่เขาพึงพอใจ การตัดสินว่าสิ่งใดเป็นความดีข้ึนอยู่กับ
ข้อเท็จจริงที่ว่าเขาชอบสิ่งนั้นหรือไม่  ถ้าชอบเขาก็ว่าสิ่งนั้นดี  ดังนั้น  ความดีจึงเป็นเรื่องอัตนัยที่
แตกต่างไปตามทัศนะส่วนตัวของแต่ละคน  

  ๓) ท่านได้อธิบายความตามหลักของพระธรรมกถึกต่อผลของความดีว่า การทํา
ความดีด้วยใจไม่บริสุทธ์ิ ทําให้ได้บุญน้อย...แก่นของบุญอยู่ที่เจตนาที่บริสุทธ์ิ ก่อนทําบุญต้องบริสุทธ์ิ 
กําลังทําบุญเจตนาก็บริสุทธ์ิ เมื่อทําเสร็จแล้วเจตนาก็ยังบริสุทธ์ิ อย่างนี้จึงเป็นบุญสมบูรณ์  
                  ๔) ท่านได้อธิบายความตามหลักของพระธรรมกถึกต่อเกณฑ์การตัดสินความดีว่า  
การแสวงหาเกณฑ์การตัดสินความดีสูงสุดของชีวิตมนุษย์  และการแสวงหาเกณฑ์การตัดสินความดี
ของมนุษย์ว่าอย่างไหนถูกหรือผิด ควรหรือไม่ควรทางจริยศาสตร์พยายามหาคําตอบการแก้ปัญหา  ๓ 
ประเภท เหล่าน้ีคือ  
     ๑ . ปัญหาเรื่องความมีอยู่ของคุณค่าความดี  นั่นคือ นักปรัชญา
พยายามตอบคําถามว่าความดีคืออะไร  เช่น อาริสโตเติลตอบว่า  ความดีคือ ความสุข  ส่วนเอปิคิวรุส  
ตอบว่า ความดีได้แก่ ความสุขสําราญ  
     ๒. ปัญหาเรื่องเกณฑ์การตัดสินความดี  นั่นคือ นักปรัชญาเสนอ
เกณฑ์การตัดสินความดีส่วนโปรแทกอรัสเสนอว่า ความพอใจเรื่องใด เรื่องนั้นก็ดีสําหรับเขา  
     ๓. ปัญหาเรื่องอุดมคติของชีวิต นั่นคือ การดําเนินชีวิตแบบใดจึงดี
ที่สุด เช่น อาริสโตเติลกล่าวว่า การใช้ชีวิตคิดค้นปรัชญา คือแบบชีวิตที่ดีที่สุด ส่วนพวกสโตอิกตอบว่า

                                                             

 อ้างแล้ว, หน้า ๑๗๙-๑๘๐. 
 อ้างแล้ว, หน้า ๑๖๔. 
 พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์

ศยาม, ๒๕๔๒), หน้า ๑๙๗ - ๑๙๘. 
 พระพรหมบัณฑิต  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต ), ท าความดีมีความสุข , พิมพ์ครั้งที่  ๖, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๗๖. 



 

๘๐ 

การ มีชีวิตอยู่ตามธรรมชาติเป็นแบบชีวิตในอุดมคติ การกระทําใดที่ชําระกิเลสให้หมดไปจากใจ และ
เพิ่มคุณธรรมเข้าไป การกระทําน้ันเป็นความดี  

(๔) พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ)  เป็นพระสงฆ์ผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
สังคมไทยโดยใช้หลักพระธรรมกถึกเช่น   

  ๑) ท่านได้อธิบายความตามหลักของพระธรรมกถึกต่อประเภทของความดีว่า ดี
ช้ันธรรมดาน้ันคือ สติมาทันในขณะที่มันเกิดเวทนา เช่น รู้สึกชอบ หรือไม่ชอบแล้ว สติมาทัน เลยหยุด
แค่เวทนา อย่างดีเลิศหยุดอยู่แค่ผัสสะ อย่างดีธรรมดาหยุดอยู่แต่เวทนา ไม่ปรุงเป็นตัณหา...ที่นี้ ดีที่
เรียกว่าช้ันธรรมดา ไม่ถึงขนาดว่าดีมาก เป็นเพียงช้ันธรรมดา ก็หมายความว่า มันเกิดตัณหาแล้ว 
เวทนาเกิดข้ึนแล้ว แล้วยังเกิดตัณหา อยากอย่างนั้น อยากอย่างนี้ด้วย ก็ยังมีทางที่จะหยุดเสียดังนั้น
เราจึงได้เป็นสามขนาดคือว่า ดีพิเศษนั้นหยุดอยู่แค่ผัสสะเลย ดีธรรมดาก็หยุดอยู่แค่เวทนา ทีนี้
ธรรมดาหรือว่าไม่สู้ดีนักนี้ก็หยุดอยู่ที่ตัณหา  
  ๒) ท่านได้อธิบายความตามหลักของพระธรรมกถึกต่อประเภทของความดีว่า ดี
ช้ันธรรมดาน้ันคือ สติมาทันในขณะที่มันเกิดเวทนา เช่น รู้สึกชอบ หรือไม่ชอบแล้ว สติมาทัน เลยหยุด
แค่เวทนา อย่างดีเลิศหยุดอยู่แค่ผัสสะ อย่างดีธรรมดาหยุดอยู่แต่เวทนา ไม่ปรุงเป็นตัณหา...ที่นี้ ดีที่
เรียกว่าช้ันธรรมดา ไม่ถึงขนาดว่าดีมาก เป็นเพียงช้ันธรรมดา ก็หมายความว่า มันเกิดตัณหาแล้ว 
เวทนาเกิดข้ึนแล้ว แล้วยังเกิดตัณหา อยากอย่างนั้น อยากอย่างนี้ด้วย ก็ยังมีทางที่จะหยุดเสียดังนั้น
เราจึงได้เป็นสามขนาดคือว่า ดีพิเศษนั้นหยุดอยู่แค่ผัสสะเลย ดีธรรมดาก็หยุดอยู่แค่เวทนา ทีนี้
ธรรมดาหรือว่าไม่สู้ดีนักนี้ก็หยุดอยู่ที่ตัณหา  
   ๓)  ท่านได้อธิบายความตามหลักของพระธรรมกถึกต่อหลักธรรมที่มีความสัมพันธ์
กับการส่งเสริมความดีว่า สัมมาทิฏฐิคือปัญญาอันเห็นชอบคือเห็นว่า อะไรดี อะไรช่ัว อะไรผิด อะไร
ถูก อะไรเป็นการผูกมัด อะไรเป็นการปล่อยวาง อะไรเป็นความบริสุทธ์ิ อะไรเป็นความเศร้าหมอง 
อะไรเป็นการจมติดอยู่ในกองทุกข์ อะไรเป็นการปล่อยให้พ้นไป อะไรเป็นทางให้จมอยู่ในวัฏฏสงสาร 
อะไรเป็นทางที่จะให้หักวงล้อแห่งวัฏฏะสงสารเสียได้  

๔) ท่านได้อธิบายความตามหลักของพระธรรมกถึกต่อความดีกับนิพพานว่า 
นิพพาน นั้นมันแปลว่า เย็นลงๆ คนร้อนเป็นไฟพลุ่งๆๆ เหมือนกับอยู่ในนรก นี่ก็เรียกว่ามันร้อนอยู่ ยัง
ไม่นิพพาน ทีนี้หาวิธีทําด้วยธรรมะให้มันเย็นลงๆ อยู่เสมอ มันก็นิพพานๆๆ จนกว่าเมื่อไรจะถึงที่สุดก็
คือ นิพพานช้ันสูงสุด  

(๕) พระเทพสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม)  เป็นพระสงฆ์ผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
สังคมไทยโดยใช้หลักพระธรรมกถึกเช่น   

๑) ท่านได้อธิบายความตามหลักของพระธรรมกถึกต่อความหมายของความดีว่า 
คนที่มีความคิดแตกต่างกัน ก็เนื่องจากว่า คนดี คนไม่ดี เขาจะรู้ตัวไหมว่าเขาเป็นคนไม่ดี ไม่รู้หรอกนะ 

                                                             

 พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ท าความดีมีความสุข, หน้า ๗๔. 
 พุทธทาสภิกขุ, โอวาทท่านพุทธทาส, หน้า  ๒๗๐-๒๗๑. 
 เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๒๗๐-๒๗๑. 
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๓. 
 เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๑๕๕. 



 

๘๑ 

ก็เข้าข้างตัวเองอยู่เสมอ เขาก็ว่าเขาเด่น เขาดี เขาดัง คนอื่นดีสู้เขาไม่ได้ คนประเภทนี้เป็นอย่างนั้น 
จะได้รู้จริงก็เมื่อเจริญพระกรรมฐาน  

   ๒) ท่านได้อธิบายความตามหลักของพระธรรมกถึกต่อประเภทของความดีว่า ที่
อาตมากล่าวว่า ความดีเป็นศัตรูของชีวิต มันเป็นศัตรูสําหรับคนช่ัวมันสร้างความดีไม่ได้เลย ความดี
เป็นอุปสรรคขัดขวางไม่ให้สร้าง มารไม่มี บารมีไม่เกิด ความดีเกิดไม่ได้ มันอยู่ตรงนี้ ต้องมีมารผจญ
ตลอดรายการ ถ้าชนะมารได้คือบทสวดพาหุงมหากา ในเมื่อชนะมารแล้ว ความดีจะถึงจิตใจมารไม่มี
บารมีไม่เกิด ประเสริฐได้หรือ ความดีต้องลงทุนความลําบากได้ ถ้าลงทุนความลําบากไม่ได้ ความดีที่
ไหนจะสิงสถิตอยู่ในจิตใจผู้ใดได้บ้าง  สร้างความช่ัวนี้ดูได้ง่าย ชอบลงทุนความสบาย กินสบาย นอน
สบายไม่เอางานเอาการ แถมมันยังช่ัวโดยไม่รู้ตัว คนช่ัวมันข้ีเกียจทําดี และคนช่ัวสร้างความดีไม่ได้
แน่นอน ไม่ต้องมานั่งเจริญพระกรรมฐาน ๓ วันหนีเลย บอกทนไม่ไหว นี่แหละคนช่ัวชอบลงทุนความ
สบายอย่างนี้ ชอบกินสบาย นอนสบาย การงานไม่เอากําลังช่ัวโดยไม่รู้ตัวดูตรงนี้ ไม่ใช่ดูคนช่ัวไปดู
ตรงที่การแต่งตัว เราจะดูว่าคนเขาเป็นคนช่ัวหรือคนดี ต้องดูที่งานการของเขาว่าเขามีความรับผิดชอบ
ไหม คนช่ัวจะไม่รับผิดชอบเลย เราจะไหว้วานไปทําไปก็ทําเสียหมด ถ้าเป็นบริษัทคนงานเยอะแยะ 
ต้องใช้เวลาดูนาน เดี๋ยวก็รู้โผล่ออกมา คนขยันนั้นไม่เม้มสตางค์หรอก ต้องระวังคนข้ีเกียจ มันจะคอย
เม้มคอยดูว่าจะเอาอะไร อยู่ตรงนี้ ต้องเจริญพระกรรมฐานแล้วจะรู้ได้อย่างนี้คนเราน้ีชอบข้ีเกียจ
ทั้งนั้นจะข้ีเกียจมากหรือข้ีเกียจน้อยเท่านั้น มีหรือคนขยันทํางานมากมาย มีน้อยมาก  

  ๓) ท่านได้อธิบายความตามหลักของพระธรรมกถึกต่อผลของความดีว่า วัฏจักร
คือ จิตของท่านเองมันหมุนคือเราทําความดีวันน้ี พรุ่งนี้ทําความช่ัว วันหนึ่งอารมณ์ดี อีกวันหนึ่ง
อารมณ์ไม่ดี มันจะอึดอัดไว้เรื่อย ถ้ามันหมุนไปถึงอารมณ์ช่ัว อารมณ์ไม่ดี เราจะได้รับทุกข์ในวันน้ัน
แน่นอนที่สุดแต่ทุกคนไม่รู้หรอกนะ  
                   ๔) ท่านได้อธิบายความตามหลักของพระธรรมกถึกต่อเกณฑ์การตัดสิน
ความดีว่า จากทัศนะของพระเถระผู้ใหญ่ในสังคมไทยต่อเกณฑ์การตัดสินความดี สรุปได้ว่า เกณฑ์การ
ตัดสินความดี ความช่ัว นั้นก็คือ 
     ๑.ใช้มโนธรรมคือ ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดีของตนเอง  
     ๒. พิจารณาการยอมรับของวิญญูชน  หรือนักปราชญ์หรือบัณฑิต
ชนว่าเป็นสิ่งที่วิญญูชนยอมรับหรือไม่ คนชมสรรเสริญ หรือตําหนิติเตียน  
     ๓. พิจารณาลักษณะและผลของการกระทําทั้งต่อตนเอง และผู้อื่น
ว่าเป็นการเบียดเบียนตนเอง เบียดเบียนผู้อื่น ทําตนเองหรือผู้อื่นให้เดือดร้อนหรือไม่  
     ๔. เป็นไปเพื่อประโยชน์สุข  หรือเป็นไปเพื่อทุกข์ ทั้งแก่ตนเองและ
ผู้อื่นหรือไม่  

                                                             

 พระเทพสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม), พุทโธโลยี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์พระพุทธศาสนา
ประกาศ, ๒๕๔๕), หน้า ๑๐๗. 

 พระเทพสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) , สร้างความดีต้องมีอุปสรรค , (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ์พระพุทธศาสนาประกาศ, ๒๕๕๕), หน้า ๓๕. 

 พระเทพสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม), พุทโธโลยี, หน้า ๘๓. 
 พระเทพสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม), พุทโธโลยี, หน้า ๘๓. 



 

๘๒ 

 ๕) ท่านได้อธิบายความตามหลักของพระธรรมกถึกต่อหลักการประพฤติความดี
ว่า ความดีเป็นศัตรูของชีวิต เป็นศัตรูสําหรับคนช่ัวทําให้สร้างความดีไม่ได้เลย ความดีเป็นอุปสรรค
ขวางไม่ให้สร้าง มารไม่มี บารมีไม่เกิด ประเสริฐไม่ได้ ต้องมีมารผจญตลอด ถ้าชนะมารได้คือบทสวด
ถวายพระพระ (พาหุง  มหากา) ในเมื่อชนะมารแล้ว ความดีจะถึงจิตใจ สร้างความดีต้องลงทุนความ
ลําบากได้ ถ้าลงทุนความลําบากไม่ได้ ความดีที่ไหนจะสิงสถิตอยู่ในจิตใจผู้ใดได้บ้าง  วันเวลาหมดไป
อย่างน่าเสียดาย เราสร้างความดีมากเท่าใด เวลาหมดไปความดีก็เพิ่มข้ึน แต่บางคนสร้างแต่ความไม่ดี
ก็อยากให้เวลาหมดไปไวมันต่างกันที่ความทุกข์ ความสุขของบุคคลแต่ละท่านไม่เหมือนกัน เหมือน
พระนวกะมาบวชแต่ละพรรษาบางท่านก็นับวันนับคืนนับเวลาอยากให้ออกพรรษาไวๆ จะได้สึกก็มี 
แต่บางท่านพอออกพรรษาแล้วเสียใจว่าเวลาไม่น่าหมดไว เรากําลังสร้างความดีให้มากที่สุดเท่าที่จะ
มากได้ เวลาก็หมดไปอย่างน่าเสียดาย คิดไม่ตรงกันเนื่องจากว่าสุขกับทุกข์ หรือคนสร้างความดีมันมี
อุปสรรคมากเหลือเกิน คนสร้างความช่ัวนั้นไม่มีอุปสรรค ไม่มีใครขัดขวาง ไม่มีมาร  

 
๔.๔ สรุป 
 สรุปความว่า การประยุกต์ใช้หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับคุณสมบัติของพระธรรมกถึกในกา ร
เผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมไทย โดยแบ่งออกเป็น  พระธรรมกถึกกับการสอนธรรม การเทศน์ คือ 
งานสอนพระธรรมกถึกก่อนจะลงมือสอนควรจะพิจารณาถึงผู้ฟังว่าเป็นอย่างไร การจะเป็นนักเทศน์ก็
ต้องรู้จักการสังเกต รู้จักวิเคราะห์เจาะลึกลงไปในเรื่องต่างๆ ให้มาก เช่น เรื่องบุคคลงาน สถานที่ และ
เหตุการณ์ที่คนสนใจ  สิ่งต่างๆ  เหล่าน้ีเป็นสิ่งที่นักเทศน์พึงต้องคํานึงถึงเสมอเพื่อให้การเทศน์นั้น
บรรลุผลที่วางไว้ ดังนั้น พระธรรมกถึกควรจะยึดหลักคือ (๑) การแสดงธรรมไม่ควรขาดปฏินิเทศ  (๒) 
ต้องเลือกอุเทศให้เหมาะสม ส่วนเนื้อหาหรือเนื้อเรื่องที่จะสอน ผู้เทศน์ต้องกําหนดเนื้อหาหรือเนื้อเรื่อง
ที่จะสอนให้เหมาะสม ในการเทศน์ทุกครั้ง คือ (๑) สอนจากสิ่งที่รู้ ที่เห็น เข้าใจได้ง่าย หรือรู้เห็นเข้าใจ
อยู่แล้ว (๒) สอนเรื่องที่ค่อยๆ ลุ่มลึกยากลงไป (๓) สอนในสิ่งที่อาจจะแสดงได้ด้วยของจริง (๔)  สอน
ตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง ไม่วกวน ไม่ออกนอกเรื่อง โดยไม่เกี่ยวกับเนื้อหา (๕) สอนมีเหตุผล พิสูจน์ได้ตาม
จริง มีข้ออ้างอิง (๖) สอนเท่าที่จําเป็น สอนให้เกิดความเข้าใจ เท่าที่ผู้ฟังจะรับได้ หลั งจากพระธรรม
กถึก เทศน์  บรรยาย หรือแสดงธรรมจบแล้ว  อย่าลืมที่จะประเมินผลการเทศน์  เมื่อพระธรรมกถึก
พิจารณาจากผลของการเทศน์แล้วก็จะนําไปสู่การปรับปรุง แก้ไขในส่วนที่ผิดพลาดและรักษาเพิ่มเติม
ในส่วนที่ดีแล้วนั้นต่อไป 
   การประยุกต์ใช้ เทคนิคและวิธีการใช้หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับพระธรรมกถึก การที่พระ
ธรรมกถึกจะเทศนาหรือการบรรยายธรรม จะต้องมีเทคนิคที่ดี  งดงามและมีความไพเราะจับใจทั้งใน
เบื้องต้น ท่ามกลาง และเบื้องปลายต้องมีองค์ประกอบพื้นฐาน ๖ ประการ คือ (๑) ลีลาสวย  (๒) รวย
สาระ (๓) จังหวะดี  (๔) ช้ีหลักธรรม  (๕) ใจความกระชับ  (๖) เหมาะกับเวลา  วิธีการเทศน์ของ      
พระธรรมกถึก  พระธรรมกถึกต้องมีเคล็ดลับและศิลปะสําคัญที่นักเทศน์ควรทําความเข้าใจ  ๓ 
ประการ คือ (๑) ทุน หมายถึง พระธรรมกถึกต้องมีพื้นความรู้และความสามารถที่มีอยู่เดิม   (๒) ทาง 
หมายถึง พระธรรมกถึกต้องมีวิธีเข้าถึงความสําเร็จ  ต้องมีวิธีการเหล่าน้ีเป็นแนวทางเช่น พระธรรม-

                                                             

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕. 



 

๘๓ 

กถึกต้องมีครูแนะนํา  (๓)  ธรรม ในที่นี้  หมายถึง  หลักการและอุดมคติของพระธรรมกถึกผู้เป็น
นักเทศน์ ในการเทศน์นั้นควรมีข้อปฏิบัติข้ันพื้นฐานที่เป็นวินัย  ธรรมเนียม  และจรรยา  เกี่ยวกับการ
เทศน์ที่นักเทศน์ควรจะเรียนรู้ไว้  เพื่อการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้องตามแบบแผนของการเป็น        
พระธรรมกถึกที่ดี  

พระธรรมกถึก หรือ พระสงฆ์  คือหมู่ชนที่ศึกษาคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า  ปฏิบัติตาม
พระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ทั้งในด้านการศึกษา การปฏิบัติ การเผยแผ่  และการดูแลรักษา
พระพุทธศาสนา ในฐานะเป็นตัวแทนพระพุทธเจ้า  เพื่อนําหลักธรรมมาช่วยชาวโลกให้พ้นจากความ
ทุกข์ สมดังเจตนารมณ์ที่พระพุทธองค์ได้ประทานไว้ในคราวเมื่อส่งพระสงฆ์ไปประกาศ  พระศาสนา
ครั้งแรกว่า  ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอจงเที่ยวจาริกไป  เพื่อประโยชน์และความสุข  แก่ชนหมู่มาก  เพื่อ
อนุเคราะห์โลก เพื่อประโยชน์เกื้อกูล และความสุขแก่ทวยเทพ  และมนุษย์  พวกเธอจงอย่าได้ไปทาง
เดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมงามในเบื้องต้น  งามในท่ามกลาง  งามในที่สุด  จงประกาศพรหมจรรย์  
พร้อมทั้งอรรถทั้งพยัญชนะครบบริบูรณ์บริสุทธ์ิ  ในการเทศน์ทุกครั้ง  พระธรรมกถึกผู้เทศน์ทุกท่าน
จะต้องวางจุดหมายของการเทศน์ไว้  ๒ ช้ัน คือ (๑) จุดหมายช้ันสูงสุด  ได้แก่  วิมุติ คือ เทศน์ให้ผู้ฟัง
เข้าถึงวิมุติ  หลุดพ้นจากกิเลสจนบรรลุมรรคผลนิพพาน  (๒) จุดหมายช้ันตํ่าลงมา  คือ ให้ผู้ฟังได้
อานิสงส์แห่งการฟังธรรม อย่างน้อย  ๕ ประการเช่น  ได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง  เข้าใจชัดสิ่งที่ได้ฟังแล้ว  
แกล้วกล้าในเรื่องที่ได้ฟังแล้ว ทําความเห็นให้ตรง จิตของเขาย่อมผ่องใส   
 การประยุกต์ใช้ หลักพระธรรมกถึก ของพระสงฆ์ผู้เผยแผ่ในสังคมไทย เช่นพระพรหม      
มังคลาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ) เป็นพระสงฆ์ผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมไทยโดยใช้หลักพระ
ธรรมกถึกเช่น  ท่านได้อธิบายความตามหลักของพระธรรมกถึกต่อความหมายของความดีว่า  เราควร
จะไหว้พระแล้วก็เอาความดีของพระใส่ใจไปด้วย ความดีคืออะไร คือความไม่ประมาท ไม่เผลอและต่อ
เกณฑ์การตัดสินความดีว่า “บาปก็ดี บุญก็ดี มันเกิดดับ เกิดดับ อยู่ตลอดเวลา “บาป” เกิดเพราะเรา
ขาดสติปัญญา  “บุญ” เกิดเพราะเรามีสติปัญญา  เราคิดถูกคิดชอบ บุญก็เกิดข้ึน ความดีความงาม
เกิดข้ึน เกิดแล้วก็ดับไป ไม่ได้ตั้งอยู่ถาวร ” และพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.  อ. ปยุตฺโต) เป็นพระสงฆ์ผู้
เผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมไทยโดยใช้หลักพระธรรมกถึก เช่น  ท่านได้อธิบายความตามหลักของ
พระธรรมกถึกต่อหลักการประพฤติความดีว่า การที่จะดําเนินชีวิตให้ถูกต้อง  หรือมีชีวิตที่ดีงามได้น้ัน  
จะต้องมีการฝึกฝนพัฒนาตน ซึ่งได้แก่กระบวนการที่เรียกว่า การศึกษา จะเป็นปัจจัยชักนําไปสู่ความรู้ 
ความเข้าใจ ความคิดเห็น ตลอดจนความเช่ือถือถูกต้อง ที่เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ  ซึ่งเป็นแกนนําของชีวิต
ที่ดีงามทั้งหมด และนําไปสู่การพัฒนาปัญญา ที่เป็นแกนกลางของการพัฒนาคนที่เรียกว่า  การศึกษา 
และต่อความหมายของความดี ไว้ในหนังสือพุทธธรรม ว่า ความหมายของคําว่าไทยว่า ดี หรือ ไม่ดี นี้
มักจะ กํากวม ดี นี้ เรามักใช้ในความหมายว่าน่าปรารถนา ตรงกับความพอใจ ชอบใจ หรือแม้กระทั่ง
เป็นไปตามค่านิยม ดังนั้นจึงต้องมีการแยกแยะเช่นว่า ดี ตรงไปตรงมาตามความจริงตามธรรมชาติ ดี
ต่อชีวิต ดีในเชิงสังคมเป็นต้น  ท่านทั้ง ๒ รูปนี้เป็นพระสงฆ์ผู้เผยแผ่พระพุทธศาสนาในสังคมไทยโดย
ใช้หลักพระธรรมกถึก คือ ท่านแสดงธรรมไปโดยลําดับไม่ตัดลัดให้ขาดความ  ท่านอ้างเหตุผลแนะนํา
ให้ผู้ฟังเข้าใจได้ง่าย  ท่านตั้งจิตเมตตาปรารถนาให้เป็นประโยชน์แก่ผู้ฟัง ท่านไม่แสดงธรรมเพราะเห็น
แก่ลาภ และท่านไม่แสดงธรรมกระทบตนและผู้อื่นคือว่าไม่ยกตนเสียดสีผู้อื่น 

 


